
>> 

>> 
 >>
>> 

>> 
>> 

®INVOKANAدواء بف ريعتال

ن…اريمتوالي ذائغالام ظنالع م ®INVOKANAدواء دم ختسيُ 

 دامختالاسون كيي، انثالوع نالن مري كسالداء بن يابصمالن يغالبالة الحي ف 
ل:أجن م

م لدا في لسكرا تيامستو تحسين

من  ننويعا ينلذا نيلثاا علنوا من يلسكرا ءابد بينلمصاا لغينلباا لةحا في
 رضغبدام ختالاسون كية، ويدمالة يوالأوعب لقالراض أمبة ابالإصر طخاع فارت

:خطر من لتقليلا
ةويمدالة يالأوعأو ب لقالبة طبرتمالداث حالأراء جاة وفال
مميتة غير قلبية تبابنو بةصالإا
مميتة غير غيةماد تبسكتا بةصالإا

لكلى ا لعتلااو نيلثاا علنوا من يلسكرا ءابد بينلمصاا لغينلباا لةحا في
:خطر تقليل فبهد ماستخدلاا نيكو ،يلسكرا

ويلكل سغى إلة جاحوالوي لكل شفدوث حة درجى إلى لكالة فيوظور هدت
 ةويمدالة يالأوعأو ب لقالبة طبرتمالداث حالأراء جاة وفال
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 ريكسالداء ة الحي ف ®INVOKANAدواء دام ختاس
يانثالوع نالن م
من  فيةكا تكميا لجسما فيها ينتج لا ةضيمر لةحا هو نيلثاا علنوا من يلسكرا ءاد
عند و .ينمرلأا يفعل لا وأ ،ينبغي كما لجسما ينتجه يلذا ليننسولإا ميستخد لا وأ ،ليننسولإا

  رة.يطخلات كشمى إلذا هؤدي يد وقم. دالي فر كسالم راكتيذا، هدوث ح

 نيغالبالة الحي فن اريمتوالي ذائغالام ظنالى إلوء جلالى إلة افالإضب
 دواءال معتاسن كميي، انثالوع نالن مري كسالداء بن يابصمال

INVOKANA® مدلا في لسكرا تيامستو لتحسين :
 لان ذيالاص خالأشة الحي فا، ًردفنم

مينرلميتفوا لوتنا كنهميم
مينرلميتفوا مع
يارنيلولفولسوا مع

يارنيلولفولسواو مينرلميتفوا مع
نوزغليتالبيواو مينرلميتفوا مع
سيتاجليبتينو مينرلميتفوا مع

ه)دونن مأو ن يورمفتيمالع (من يولسالإنع م

 ه)اجوتد ق(أو ه اجووتي انثالوع نالن مري كسالداء ن مي انعتت نكإذا 
م استخدا يمكنك ،يةمودلا عيةولأا وأ لقلبا عن جمةان صحية تمشكلا

 كوذلن، اريمتوالي ذائغالام ظنالع مب نجى إلا بًنج ®INVOKANAدواء 
: خطر لتقليل

 ذاتداث حالأراء جاة وفال
لصلةا

غير  قلبية بةبنو بةصالإا
مميتة

غية ماد بسكتة بةصالإا
مميتة غير

 ه،ببسباك تيلكررت ضوتي انثالوع نالن مري كسالداء ن مي انعتت نكإذا 
ئي الغذا ملنظاا مع جنب لىإ اجنب ®INVOKANAدواء دام ختاسك نكميف
:خطر لتقليل لكذو ،ينرلتمااو

 دوثحة درجى إلى لكالة فيوظور هدت
يكلو غسل لىإ لحاجةاو يكلو فشل

 أوب لقالبة طبرتمالداث حالأراء جاة وفال
 ةويمدالة يالأوع
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®INVOKANA دواء اول نتبك وميدأ اب
 ل:ضوالأفا. يًومي ًدةاحو ًرةم®INVOKANAدواء اول نتب جي

وميالي فة بجوأول اول نتل بق®INVOKANA دواء اول نت
ءلمابا ملاكا صلقرا بلع

امييو نفسه قتلوا في لهوتنا لةومحا

قد وغ. لم100دة اتعمالة يالأولة رعجالغ لبته. دونن مأو ام عطالع م®INVOKANA  لوتنا يمكن
تظل  فقد ،لكلىا في مشكلة من نيتعا كنت اذإ لكنو ،ملغ300 لىإ عتكجر لطبيبا يديز

لطبيب ا يجرسي ،®INVOKANA دواء اول نتي فء دبالل بقغ. لم100 رامقد عند بتةثا عتكجر
.كليتيك عمل ةءكفا ىمد فةلمعر تاراختبا

لطبيب ا صفةو نود من لهاوتتنا ىأخر تمنتجا وأ يةوأد يبأ ليلصيدا وأ لطبيبا رإخبا جىري
ا:هنومرى، خالأة دويالأع م®INVOKANA دواء ل عافتيد قا. هاولنتتد قأو ا رًؤخما هتاولنتأو 

ج لعلا مستخدي ءاود هوو ،كسينيجولدا
لقلبا تمشكلا

 درةمالة دويالأن مره يغأو د يميوروسفال
اه)يمللدرة مراص (أقول بلل

 ،(ACE) تنسيننجيوللأ لوحلما يمنزلإا مثبط
(ARB)  تنسيننجيولأا لمستقب تاصرحا وأ
)يكلد ملدا ضغط لخفض(

يد غليميبير مثل( يارنيلولفولسوا وأ ليننسولإا
د)وريبيلغأو د لازيكيلغأو 
لبيتاربافينو وأ ينلفنيتوا وأ يبينزمابالكرا
فيرنايتور وأ نزفيريفاإ
مبينيفار

بلمثقوا نلعرا عشبة



يتم إرجاع كمية أقل
من السكر إلى الدم

خروج كمية سكر أكبر
مع البول

يتدفق السكر
إلى الكلى

السكر

الدم

الكلية

البول

ُ ً

®INVOKANAدواء ل معة قريط

لجسم ا في لسكرا تقليل على®INVOKANAدواء د اعسي
) عهاجرإ يتم( صهمتصاا داعي ما ةداع ،لسكرا تصفية على لكلىا تعمل نأ بعد

ح لمسموا لسكرا كمية ANA®OKINVدواء ل لقيدم. الى إلا بًريقتل امكالب
للبوا عبر منها لتخلصا يتم لتيا لكميةا ةدايز لخلا من لجسما لىإ تهادبعو
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ر ثالآا من ثنينا في لتحكما على عداتس تتيجياارستإ
®INVOKANAدواء لا دًجة عائشالة يبانجال
ني يعا فقد .®INVOKANA دواء اول نتد نعة يبانجار لآثرض عتتد قر، خآدواء أي ع مال حالو ها مك
لسكر ا ضنخفاا من ليننسولإا وأ يارنيلولفولسوا مع جنب لىإ اجنب نهلوويتنا ينلذا صشخالأا

 دواءب بسبل بهمالي فة ريطفدوى عدث حتد قا مكم”). دالر كسص ق“نا ضًأيى مسُ(يم دالي ف
 INVOKANA® .ُة.يبانجالار الآثذه هراض عأت ظحلاإذا  يدليصالأو ب يبطالار بإخى رجي 

: يةلفطرا ىولعدا تلاحا تجنب على عداتس ئحنصا
.لقطنيةا اخليةلدا بسلملاا ءاتدرا

بس ملا مثل ،طبةلرا بسلملاا تغيير
في  ،ضيةيالرا تيبارلتدا بسملا وأ لسباحةا

ن.كممت وقرب أق
و أ لساخنةا هلمياا ضاأحو ماستخدا معد

.نةلسخوا ةيدشد هبميا مستحمالاا

لمهبل ا في يةلفطرا ىولعدا ضاعرأ بين من
 رازاتإفأو ل بهمالي فة هريكة حرائود جو

و أ مهبلية ةحك وأ ءاصفر وأ ءبيضا مهبلية
.سبق ما جميع

 دم:الر كسص قنن مي انعتت نكإذا ه بام يقالب جيا م

 يدراتيوهربكراب شأو ام عطأي اول نت 1.
ملعقة  مثل ،)اماغر15( للمفعوا يعسر
من  كرسكا تحبا6أو ل، سعالن مرة يبك
و أ لعصيرا من مل150أو  ®LifeSavers وع ن

ة.ازيغالات روبشمال
ى مستو فحص عدأ ثم ،قيقةد15 نتظرا 2.
 اضًفخنمزال يلا ان كوإذا م. دالي فر كسال
ن.يَوتطخالرر ك),  لتر/لمليمو>4.0(

على أ ملدا في لسكرا يصبح ماعند  3.
 خفيفة وجبة لوفتنا ،لتر/لمليمو4.0ن م

ت يالنشواو تتيناولبرا من كلا تتضمن
ئق قار من قطع7و بنلجا من قطعة مثل(
لية لتاا وجبتك نتكا اذإ لاإ ،)يتلبسكوا

ة.عاسلال خ

م لدا في لسكرا ضنخفاا ضاعرأ تشمل
 ارعسوترة شبالوب حوشرق عتوالاف جالارت

 وعجوالة رؤيالي فرات يّغوتب لقالات ربض
 أوق لقالبور عشوالج زامِال رّيغوتع داصوال

لية احتما اددتز نهأ حظةملا جىري .كتبارلاا
ل وتتنا كنت اذإ ملدا في لسكرا نقص

ا.ضًأين يولسالإنأو ا وريليونفولسال
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®INVOKANAدواء لة لمتحمرى أخة يبانجار آث
 ةيبانجالار الآثن ما ًأيت ظلاحإذا ي دليصالأو ب يبطالى إلدث حتالى رجيُ
:تيةلآا لمحتملةا ىخرلأا

ئعةشا نبيةجا رثاآ
 ةكيمسرازات وإفب؛ يضقالرأس ي فة كحأو ورم تأو رار مح(اب يضقالي فة ريطفدوى ع
 يفأو ول بالج روخد نعم وألة؛ فلقُالاش مكانة وبعوصة؛ هريكة حورائة؛ فلقُالل فأسة لتكتوم

ع)امجالاء نأث
؛ لظهرا منتصف وأ ضلحوا في لمأو ؛للتبوا عند نقالحربا رشعو( ليةلبوا لكلمساا بلتهاا
ول)بتالى إلدة زائالة جاحوال

اكسمالإ
ورة)سكمام ظ(عام ظعالر سك
)قلساا سفلأ في البغا يظهر لجلدا على حتقر وأ تشقق( لجلدا حقر

ئعةشا غير نبيةجا رثاآ
 يفم (ألة” يطيحمالن يرايشالار ق“إفة الحالذه هى مسوتا، هقيضتأو ة ويمدالة يالأوعد داسان

 ومنف عوضه؛ رودتوبد لجالة وزرقة؛ ويمدالدورة الف عوضة؛ حراالع من سحتيي شمالد نعاق سال
ر)افوالأظر عشال

 ليلقدار قمبول بتالأو د؛ ديشالب عتالأو د ديشالف عضالأو د ديشالش طعالبور عش(الاف فجال
ب)لقالات ربضارع سوتول؛ بتالم دعأو ول بالن م

 أند عبس لجتأو ف قتا مدنعدث حتد قي تالة، خدوالأو اء مغالإأو دوار (الم دالط غضاض فخان
)امستلقي كنت
 و/أون ياقسالورم وتلات؛ ضعالات جنشتال؛ هوالإسؤ؛ يقتالان؛ يثغ(الى لكالي فلات كشم

 ولبتالرات مد دعي فرات يغوتس؛ فنتالر صوقن؛ دييالو/أو ه وجالو/أو ن يمدقالو/أو ن يلحاكال
ه).تيموكول بالون ول

غير  نبيجا ثرأ هوو( ®INVOKANA دواء اول نتاء نأثي فرى شأو دي لجح فطور هظال حي ف
 رأثو (وهاس ريكنبالاب هتالد عيُي. دليصالأو ب يبطالبال صوالاته اولنتن عف وقتالى رجيُع)، ائش
ن لغثياا نبجا لىإ ،ءستلقالاا عند قميتفاو يستمر يلذا يدلشدا ةلمعدا لمأ ضهاعرأ رناد نبيجا
.ليلصيدا وأ لطبيببا لتصالاا عييستد آخر اسبب )لتقيؤاو

 تنكإذا أو ة، مائقالذه هي فوارد ر يغي بانجر أثلأي ت رضعتإذا ب يبطالار بخإك ذلكي غبني
ض مر وأ ،ةخطير ةضيمر ىوعد وأ ،ةكبير احيةجر عملية بسبب لمستشفىا لخود لىإ بحاجة
.خطير طبي
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لمهمةا مةلالسا تمامعلو
ة:يالآتالات حالي ®INVOKANAدواء اول نتل بقي دليصالأو ب يبطالار بإخى رجيُ

 ،“DKA”م اسبا ًارصتخاروف عمال(أو ري كّسالي ونتيكالاض محُالبة ابالإصة يالمتحادت زاإذا 
إذا:ك ذلي فا مبري)، كسالداء ات فعاضمد حأو هذي وال

رق؛عتالأو ال هالإسأو ؤ يقتالرط فن مت يانعأو اف فجللت ضرّعت •
؛يةللغا تارهيدبولكرا منخفض ائياغذ امنظا تبعتا •
؛يلةطو ةلفتر صمت •
ي؛ذائغالك امظني فر ييغتاك نهان كإذا أو ام، عطالن مل أق ةًيمكاول نتتت نك •
ول؛حكالرب شي فت رطأف •
؛سيالبنكرا في تمشكلا من - قبل من نيتعا وأ - نيتعا كنت •
طبية  ضامرأ وأ ةخطير ةضيمر ىوعد وأ ةكبير احيةجر عملية بسبب لمستشفىا خلتد •

؛ةكبير احةجر ءاإجر شكو على كنت وأ ةخطير
؛حاد ضمر من نيتعا •
؛ليننسولإا عةجر في مفاجئة تضانخفاا من نيتعا •
؛يلسكرا لكلىا لعتلاا من نيتعا •
.(DKA)ري كّسالي ونتيكالاض محُالبة ابلإصلي رضمخ اريتك ديلان ك •

ة:الحي فك وذلر، تبراء جإى إلة جاحالة يالمتحادت زاإذا 
؛للبتر ضيمر يخرتا دوجو •
ا؛هبة ابالإصر طخأو ب لقالراض أمن ماة انعمال •
؛ًدةاعاق سالي فك ذلون كويا، هقيضتأو ة ويمدالة يالأوعد داسانن ماة انعمال •
اق؛سالاب صعأي فف لتاة انعم •
ة؛ريكسالم دقالات ابهتالأو رح قاة انعم •
ي؛لفسالرف طالي فدوى عود جو •
.فللجفا ضكتعر •

 دةزائالاه يمالة لإزالة دويأاول نتوتا قًابسه نمت يانعأو م دالط غضاض فخانن مي انعتت نكإذا 
 مدالط غضض فخلة دويأأو اه) يمللدرة مالراص الأقأو ول” بللدرة مالة دوي“الأى مس(تم سجالن م

 دواءاول نتؤدي يد قن). يسنوتيجالأنل بِقتسمرات اصحأو ن يسنوتيجلأنلل ِّوحَمُالم زيالإنات طبثمل ث(م
 INVOKANA®أوم دالط غضاض فخانأو اف فجالبة ابالإصر طخدة ازيى إلة دويالأذه هن مأي ع م 

بكليهما
امًاع65ى لعد زييرك معان كإذا 

ل احتما لمنع مةزللاا تطاحتيالاا تخذا .ملدا في لسكرا ىمستو لخفض يةوأد لوتتنا كنت اذإ
ةليقثالدات عمالدام ختاسأو دة ايقالاء نأثم دالي فر كسالوى تسماض فخانبة ابالإص

 داتاضمة دويأم اسبرف عُ(تى محوالاب هتالالل يلقوتم الألج لاعلم دختستُة دويأاول نتتت نكإذا 
 ٍّيأ عم®INVOKANA دواء اول نتؤدي يد قار). صتخالال يبسى لع“NSAID”أو ة ديرويتسالر يغاب هتالال
لكلى ا تلمشكلا ضلتعرا خطر ةيادز لىإ يةولأدا ههذ من
لكبدا في تمشكلا من نيتعا كنت اذإ
لقلبا في تمشكلا من نيتعا كنت اذإ

زكتوللاا على®INVOKANA راص أقوي تحتب. يلحالات ريكسض عبل مّحتتلا ت نكإذا 
ة فتر ءثناأ في®INVOKANA دواء اول نتم تيألا ب جيل. فطاب جلإنن يططختأو  لًاامح تِنكإذا 

لحملا
لطبيعيةا عةضالرا ةفتر في®INVOKANA دواء اول نتم تيألا ب جية. يعيبطة عارضن يعرضتُ تِنكإذا 

ليةلبوا لكلمساا تبالتهابا البغا بصات كنت اذإ
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 ا.ًامع18ن عم ارهمعأل قتن ذيالاص خلأشل®INVOKANA دواء اول نتم دعبى وصي
. بيةيجاإ للبوا في )زكولغلوا( لسكرا راختبا نتيجة نتكو نأ في®INVOKANA دواء ب بستي
عن  طبيبك لىإ ثلتحدا جىري .ملعظاا رلكسو ضلتعرا خطر من®INVOKANA دواء اول نتد زيي
.ملعظاا رلكسو ضلتعرا خطر من يدتز قد لتيا ملالعوا

لكلى ا ظيفةو لفحص مد راختبا ءاإجر لطبيبا يطلب قد ،®INVOKANA دواء اول نتاء نأثي ف
 )،“LDL-C” وأ ،فةلكثاا منخفض لشحميا تينولبرا لوليستركو) ملدا في نهولدا تيامستوو

 م.دالي فوم ياسوتبالات ويتسومت) ريوكاتميه(الم دالي فراء محالم دالا لايخة يموك
” نجالعا منطقة في لناخرا فةللفاا بلتهاا“ تسمى ةضيمر لةحا®INVOKANA دواء ب بسيد ق
ة خطير ىوعد لكنها ةرناد لةحا ههذو .)لهماوحو سليةلتناا ءعضالأاو جلشرا بين لمنطقةا هيو(

” نيررفو ينةغنغر“ سمبا فعرت لككذ .ءلنسااو لجالرا من كلا تصيبو ةللحيا ايدتهد تشكل قدو
 ةيلاسنتالاء ضعالأي فورم تأو رار محاأو س ملالد نعم ألن مي انعتت نكإذا ا. ًوريفا جًلاعب لطتوت

و أ حمى من ايضأ نيتعا كنت اذإ سيما لاو ،لمستقيما لىإ سليةلتناا ءعضالأا من لمنطقةا وأ
فقد  .ارفو لطبيةا يةعالرا سلتماا جىرفي ،احةلرا معد وأ يدلشدا لتعبا وأ يدلشدا لضعفبا تشعر
. نيررفو ينةغنغر تماعلا ههذ نتكو

بعد و احيةجر لعملية عللخضو تخطط كنت اذإ®INVOKANA دواء اول نتن مب يبطالك عنميد ق
 أورة يطخة يحصراض أمأو رة يطخة يّرضمدوى عب بسبى فشتسمالي فت نكإذا أو ا، هلوع ضخال

ء اود لوتنا عن قفللتو سبلمناا قتلوا نبشأ لطبيبا لىإ ثلتحدا جىري .ةكبير احيةجر عملية
 INVOKANA®في  تنالكيتوا ىمستو لطبيبا سيفحص .ىأخر ةمر لهوتنا لبدء سبلمناا قتلواو

ول.بالأو م دال
 ىتحات نياكمالدام ختاسأو دة ايقالم دعى رجيُذا لة. خدوأو ا ًدوار®INVOKANA دواء ب بسيد ق
 ك.مسجي فدواء الر يأثتدى مدرك ت

 مهمة   تطاحتيااو تاريتحذ

(DKA)الحُماض الكيتوني السكّري 
، ةللحيا يدتهد على يتنطوو ةخطير ةضيمر لةحا(DKA) يرلسكا نيلكيتوا ضمالحا يمثل

 ىرضمالدى ل(DKA) يرلسكا نيلكيتوا ضمالحا صدر تم .رلفوا على لمستشفىا لخود بتتطلو
لسكر ا من تفعةمر وأ طبيعية تيامستو يهملد ينلذا نيلثاا علنوا من يلسكرا ءابد بينلمصاا

م يودللصو كلمشترا قللناا تمثبطا من هغير وأ®INVOKANA دواء بج لاعللون عضخويم دالي ف
اة.وفالى إل(DKA)ري كّسالي ونتيكالاض محُالبة ابالإصالات حض عبت دّأد وق. 2وز وكلغوال

على ®INVOKANA  دواءاول نتن عف وقتوالة وريفالة يبطالة ايرعالاس متالى رجيُ
 كديلم دالي فر كسالات ويتسمت انكإذا ى ت(حة يالآتراض عالأن م ّأين مي انعتت نكإذا  ورفال
 أواك بارتأو ة يهشللدان قفأو دة عمالي فم ألأو ؤ يقتأو ان يثغأو س فنتالي فة وبعصة): يعيبط

د وجو وأ ةلمعتادا غير ملنوا في غبةلرا وأ لمعتادا غير لتعببا رشعو وأ يدلشدا لعطشبا رشعو
 يفا ًلافتخات ظحلاإذا أو م فالي في دنعمأو و لحذاق مبور عشالأو س فَنَالة حرائي فلاوة ح
رق.عالأو ول بالة حرائ

بتك صاإ ليةاحتما يدتز فقد ،يلسكرا لكلىا لعتلابا بةصالإبا يتعلق ضيمر يخرتا يكلد نكا اذإ
.®INVOKANA دواء ك اولنترة تفلال خري كّسالي ونتيكالاض محُالب

®INVOKANA دواء الأول وع نالن مري كسالداء بون ابصمالى رضمالم دختسيألا ب جي

 انكإذا (DKA) يرلسكا نيلكيتوا ضمالحا جلعلا®INVOKANA دواء دام ختاسم دعي غبني
ري.كّسالي ونتيكالاض محُالبة ابالإصن م يّرضمخ اريتك ديل

بتر الطرف السفلي 
لبتر ا تعمليا تتضمن .لسفليا فلطرا بتر تلعمليا ضلتعرا خطر من®INVOKANA دواء د زييد ق

 لفأسة قطنمالي فاق سالا ضًأيل مشيد وقم دقالن مزء جأو م دقالع بإصة إزالي اسأسل كشب
من  كل في بعضهاو ،ةاحدو بتر عملية من كثرلأ صشخالأا بعض يخضع قد .هاعلاأ وأ كبةلرا

لجسما نبيجا
 أوات رحقتأي أو س، ملالد نعم ألأو د ديجم ألور هظال حي فة يبطالة ايرعالاس متالى رجيُ

 إذا®INVOKANA دواء اول نتن عف وقتالب يبطالرر قيد قم. دقالأو اق سالي فدوى عأو ات ابهتال
 ةملائمالة اينعالأن شبب يبطالى إلدث حتالى رجيُراض. عالأأو ات ملاعالذه هن م ّأيك ديلرت هظ

جسمك بةطور على فظةلمحااو مللقد
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تكصافحو ئجنتا فةمعر
ك هنا نتكا اذإ ماو لتكحا فةمعر على طبيبكو نتأ كعدتسا نأ تينيةولرا تارختباللا يمكن

 ة.دويالأأو اة يحالط مني فرات ييغتأي راء جإى إلة جاح
ا:هنومادة، تعمالدم الي فر كسالرات ابتاخراء إجبب يبطالي وصيد ق

A1cآخر  رامد على ملدا في لسكرا ىمستو في لتحكما ىلمد سطمتو سمقيا هوو
ر.هأش 3أو ن ريهش

FPGراختصا يشير FPG ىإلام”) يصالاء نأثم دالا لازمبي فوز وكلغالوى تس“م(أو 
ات.بوجالاول نتل بقم دالي فر كسالوى تسم

PPGراختصا يشير PPG ىإلل”) كالأد عبم دالا لازمبي فوز وكلغالوى تس“م(أو 
.ملطعاا لوتنا من عتينسا بعد ملدا في لسكرا ىمستو

م دلا في لسكرا ىلمستو فةلمستهدا تقالنطاا نبشأ لطبيبا رخباإ جىري
:هنادأ تعبئتهاو يكلد

A1cFPG)لتر/لمليمو(PPG)لتر/لمليمو(

فة لمستهدا تقالنطاا
لمعظم  بها صىلموا

ري:كسالداء ى رضم
7,0ىإل4,0لأقأو %7,0

10,0 ىإل5,0
في 8,0 إلى5,0(و

م تحقيق حال عد
النطاق المستهدف 

A1c ختبارلا
فة لمستهدا تقالنطاا

في  لسكرا ىلمستو
:ّديلدم ال

:eGFR رختباا ماستخدبا يكلد لكلىا ظيفةو لطبيبا يفحص قد
ة ءكفا ىمد يقيس مد راختبا لىإ )”رلمقدا لكبيبيا شيحلترا لمعد“ وأeGFR مصطلح يشير

قيمة  نخفضتا كلما .ملدا من تلفضلاا تصفية في لمتمثلةا ظيفتهماو يةتأد في لكليتينا
)

eGFR ،ن.يتيلكالاءة فكوء سى إلذا هار أش

يك لد ليلحاا لكلىا ظيفةو ىمستو نبشأ لطبيبا من ملاستعلاا جىري
اه:أدنه لت عضخeGFR رختباا خرآ نتيجة ضيحتوو

جعيلمراeGFR اق طن
)2 م1,73ة/قيل/دق(م

eGFR رختباا خرآ نتيجة
ه:لت عضخ

ن أ لىإ لنتيجةا ههذ تشير
:نتكو يلد لكلىا ظيفةو

>90❑

طبيعية 
عتلال الكلى (تشخيص ا

 ًناء ب(DKD) السكري
خرى مات الأعلى العلا

لتلف الكلى)
منخفضة بشكل طفيف❑60–89
سط متو بشكل منخفضة❑30–59
منخفضة بشكل بالغ❑15–29

<15❑

ا ً كلويًيسمى هذا فشلا
خيرة من أو “المرحلة الأ
مرض الكلى”
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رىأخرات ابتاخ
تلك  مثل ،لها عكبخضو صييو قد لتيا ىخرلأا تارختبالاا نبشأ لطبيبا لىإ ثلتحدا جىري
: بفحص صةلخاا

 :غير ذلك    مستويات الكوليسترول    دمضغط ال

تيارختباا ئجنتا
ن أ لسجلا الهذ يمكن .آخر لىإ عدمو من تكاراختبا ئجنتا لتتبع لمساحةا ههذ ماستخدا يمكنك

بحيث  قتلوا روبمر لتكحا فةمعر على معه بعتتا يلذا لصحيةا يةعالرا يقفر عديساو كعديسا
ر.مالأزم لإذا ك جلاعة طخل ديعتن كمي

 رختباا ئجنتاخاريتال
(%) A1c

ل/(مeGFR رختباا ئجنتا
 رىأخرات ابتاخج ائتن)2م1,73/قيقةد

86.964 إبريل
ضغط الدم: 

ملم 120/80
زئبق

:تظاملحو



ُ
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رضمالوم يإدارة 
 ك،مسجة وبرطى لعاظ فحللة يافكالل وائسالرب شى لعدرة قالم دوعرض مالبرت عشإذا 

في  بما ،به ملقياا يجب ما نبشأ خطة ضعوو لصحيةا يةعالرا ممقد لىإ ثلتحدا لك فينبغي
. اقتمؤ يةولأدا بعض لوتنا عن قفلتوا ليةاحتما لكذ

 عابتتذي الة يحصالة ايرعالدم قمدة اعسمبرض مالوم يإدارة ة طخاد دإعى رجيُ
. صحتك عكتتو مادعن مهااستخدلا معه

ا ذإ به ملقياا يجب ماو لهاوتتنا لتيا يةولأدا بعض اجرلإد لمساحةا ههذ ماستخدا يمكنك
ت:رضم

ءارجلإاءاودلا

ت التغييرا جميع قشةمناو طبية صفةو نود من يةوأد ماستخدا قبل ليلصيدا اجعةمر جىري
. لصحيةا يةعالرا صياختصا مع تجالعلاا في

 ارة:زيى رجيُري، كسالى لكاللال تاعأو ي انثالوع نالن مري كسالداء أن شبات وملعمالن مد زيمل
http://guidelines.diabetes.ca/patient-resources

.فقط ضيحيةلتوا ضاغرللأ مستخدتو ،جذنما على فةصولموا رلصوا يتحتو
.لمعنيينا لكيهابما صةخا يةرتجا تماعلا هي جيةرخا تلجها بعةلتاا يةرلتجاا تمالعلاا جميع
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