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®INVOKANAا بار کروع ش

INVOKANA®د گیرمیر اقره دستفااد رموش زروو یم ژربا ه اهمر…

ای:ربد ارند 2وع نت ابدیه کی الانسزرگبدر 
  نخوقندسطح د بهبو

 هشکای ابرقی وعرقلبی ی ربیماخطر یش افزاو  2ع نوبت یادبه مبتلا ن لاگساربزر د
:خطر

ن تانیخوی گهاریا قلب به ط بومری هادایدورثر ار دگ مر
هکشندغیر قلبی ت حملاز وبر
 هکشندغیر ی  هاسکتهز وبر

:خطرهش کای ابربتی یادی کلیوی ربیماو  2ع نوبت یادبه مبتلا ن لاگساربزر د
 بهز نیاشما و بیفتند ر کاز اشما ی  هاکلیهکه ی حدتا کلیه د عملکرن شد تر خیمو

شیدباشته ادلیز یاد
  ن تانیخوی گهاریا قلب به ط بومری هادایدورثر ار دگ مر
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INVOKANA® 2وع نت ابدیدر

 نبدیا /و، کند نمیلید تولین نسوافی کاه زاندابه ن نتابدن آر دکه ست ای ا ضهرعا 2وع نت ابدی
 قند، فتدا میق تفااین اقتی و. کند نمیف مصرصحیح ر طوبه ا رد خوسط توه شدلید تولین نسوا
 .دشوی جدت مشکلابه منجر ست اممکن ین ا. دشو میشته نباان خور د

  زان اتو می، 2وع نت ابدیه بلا تبمالان سزرگبدر ش ورزو م رژیار نکدر 
INVOKANA®دکره دستفاان خوقند سطح د بهبوی ابر: 

 ننداتو نمیکه ی دافرار دیی تنهابه ن آف مصر
کنندف مصرمین رمتفو
مینرمتفوه اهمربه 
هروانیل لفوسوه اهمربه 

هروانیل لفوسوو مین رمتفوه اهمربه 
نوزگلیتاپیوو مین رمتفوه اهمربه 

گلیپتینسیتاو مین رمتفوبا ه اهمر
(مینرمتفون وبدیا با )لین نسوابا ه اهمر

 متسلامشکل ، قوعریا قلب ز اشی نات مشکلالیل دبه و ید راد 2ع نوبت یادگر ا
 شزرویا یم ژربا ه اهمرند ا تومی®INVOKANA ، (کنیدا پیدست اممکن )یا ید راد
دگیرر اقره دستفااد رمویر زت اخطرهش کای ابر

 ایدهادرویر اثدر گ رم
طهبومر

هکشندغیرسکته ز وبرهکشندغیرقلبی حمله ز وبر

 ،ستاه شدیی سارنار چادبت یادثر ار دن یتا هاکلیهو ید راد 2ع نوبت یادگر ا
  INVOKANA®درمویر زت اخطرهش کای ابرش زروو یم ژره اهمربه ند ا تومی 
 :دگیرر اقره دستفاا

 کهی حدتا کلیه د عملکرن شد تر خیمو
 بهز نیاشما و بیفتند ر کاز اشما ی  هاکلیه

شیدباشته ادلیز یاد

 یگهاریا قلب به ط بومری هادایدورثر ار دگ مر
 ننی تاخو
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کنید    عوشر ®INVOKANA ا برا ان روزت
INVOKANA®کهست این الت حاین بهتر. کنیدف مصرر با یکی زورید باا ر: 

INVOKANA®کنیدف مصرز وریی اغذه عدولین واز اقبل ا ر
هیددت رقوب آبا مل کات رصوبه ا رص قر
کنیدف مصرا رن آز ورهر ر دمشخص عت سایک ر دهمیشه کنید ش تلا

INVOKANA®100ل معموین زغاآز ود. دکرف مصرا غذن وبدیا ا غذه اهمربه ن اتو میا ر

 یکلیومشکل گر اما ا، ندسابرم گر میلی300 بها رشما ز ودست اممکن شک پز. ستام  گرمیلی
، ®INVOKANA  عوشرز اقبل . ندبماقی بام  گرمیلی100 نهماست اممکن شما ز ود، یدراد
هدد میم نجااها  کلیهد عملکرسی ربری ابرا رتی یشامازآن شکتاپز

 فمصرگی زتابه ، کنید میف مصرکه نسخه ن وبدت لامحصویا یگر دی ورادنه گوهرد رمور د
ممکن ®INVOKANA  . هیددع طلاان تازساورادیا شک پزبه کنید ف مصرست اممکن یا ید  اهدکر
 :شدباشته ادیی ورادخل اتدیر زد راموجمله ز ایگر دی هاورادبا ست ا

 تمشکلان ماردی ابرکه یی وراد، کسینیگود
د شومیه دستفااقلبی 

 آوردرار اای اروهدر ایسا ید ایموروزف
 آب(ایه صر)ق

 نسینتایونژآل مبدیم نزآه کنندرمهایک 
)ACE( نسینتایونژآه ندگیره کنندد ومسدیک یا 
)ARB(

(ننتاخور فشاهش کای ابر)
 ،یدگلیمپیرنند ما)ه روانیل لفوسویا لین نسوا

(یدارگلیبویا ید زگلیکا
لبیتاربافنویا ئین تو فنی، پینزمابارکا
یرونایتوریا نز یروفاا
مپینیفار

عیارگل 



قند کمتری
به خون باز مى گردد 

قند بیشتری
از طريق ادرار دفع مى شود 

قند به کلیه ها می رود

قند

خون

کلیه

ادرار

ً

ستانه چگو®INVOKANA  دعملکر

INVOKANA® دشوفع دن نتابدز اقند تا کند  میکمک 

 ،هشد تصفیهقند ر امقدهمه  یباتقر،  هاکلیهسط توقند تصفیه ز اپس ، لمعمور طوبه 
قند  رامقد ®INVOKANA  د(. درگ یماز بون خه باره )دوبود ش یمون خذب جاره دوب
هد دمیهش کا، رارداسط تون آفع دیش افزابا ا رن بدبه گشت زبای ابرز مجا



 

 
قند کمتری

به خون باز مى گردد 

قند بیشتری
از طريق ادرار دفع مى شود 

قند به کلیه ها می رود

قند

خون

کلیه
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 ضراعوین  تریجارز اد رموو دل کنتربه کمک ی ابریی هارهکاار
®INVOKANAنبی جا 

 .یدشوجه امونبی جاض راعوبا نیز ®INVOKANA ف مصرم هنگاست اممکن ، هاورادیر سانند ما
 فتار چادست اممکن کنند  میف مصرلین نسوایا ه روانیل لفوسوبا کیب ترر دا رن آکه ی دافرا

 عثباست اممکن ®INVOKANA . ندشو( د شومیگفته نیز ” گلیسمیهیپو“ن آبه که )ن خوقند 
 یاشک پزبه ، یدیددا رنبی جاض راعوین ائم علاز ام اکدهر گر ا. دشول یناژاوچی رقای ها نتعفو

دیدهلاع طاود خاز اروسد

 :چیرقای ها نتعفوز ای پیشگیری ابرتی نکا
.شیدبپونخی یر زس لبا
 یعترسرچه هرا رد خوخیس ی  هاسلبا

.شیزروی  هاسلبایا یو مامثل ، کنیدیض تعو
 ان بدرم کاما حغ یاب دن آار ون ددناز ما

.کنیدی پیشگیرغ ادب آ

 اژن،ود بوی بل امشاژن وی ارچقت ونفعم لائع
ارش.خا و/یگ درنیفسا یگ زردرنات حشرت

 :هیددم نجااید بار چکا، یدشدن خوقندفت ار چادگر ا

( رمگ15)ثر لاا یعسرت ارهیدبوکریک  1.
 وریاخذغق اشق 1 نندما، شیدبنویا ید ربخو

  لیتر میلی150ا ی®LifeSavers  ددع 6، عسل
.لکلیاغیربه شانویا ه بمیوآ

 نخوقند سپس کنید صبر قیقه د15 2.
 زهنون نتاخوقند گر ا. کنیدسی ربرا رد خو
 ستایین پا
 کمترن خوقند )کنید ر اتکرا رحله مر 2ین ا

.(لیتر/ل مو میلی4.0از 

4.0ز ان خوقند فتن رلا باز اپس  3.

  کهیدر بخویاه عد ون میا،لیتر/ل مومیلی
  1نند ما)شد باسته نشاو تئین وپرمل شا

 هعدوینکه امگر ، (کراکرد عد 7و پنیر قطعه 
 هیندآعت سایک ر دشما ی بعدیی اغذ

د.اشب

 ،یقتعر، شزلرمل شان خوقند فت ائم علا
 تغییر، یعسرقلب ن باضر، ستپوگی ید پرنگر
 لقخر دتغییر ، دردسر، سنگیگر، ییبینار د
 جهتو. ستاگیجی یا ب اضطراس حسااو 
 هروانیل لفوسوکه تی رصور دکه شید باشته اد

 نخوقند فت ا،  کنیدمیف مصرلین نسوایا 
 .ستاتر یدشد
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 هددخ رست اممکن که ®INVOKANAیگر دنبی جاض راعو

 صحبتد خوز ساورادیا شک پزبا ، یرزلی حتماانبی جاض راعویر ساه هدمشات رصور د
:کنید

جرایی بانجارض وع
 وغلیظ ت شحاتر؛ دمرسلی تنالت آش رخاو م رمتو، مزقرسر )د مرسلی تنالت آچی رقانت عفو
 فعدم هنگار دد رد، هگا ختنهست پون شدجمع مشکل ؛ عمطبونای بو؛ ه گاختنهست پویر زی ا لخته

(جنسیبطه ارحین ر دیا ر اردا
 هباز ینش یازفادرد؛ رمکا ین گله یاحندر درد دن؛ رکدرار اام گنهش وزساس س)احدراری ات ونفع

دن(رکدرار ا
ستیبو

(شکستهی ها ناستخوا)ن استخواشکستگی 

(پایینی پای ها قسمتر د تاعمد، ستپور دخم زیا ک تر)ستی پوخم ز

لمعموغیرنبی جاض راعو
 فتنره ارم هنگابه پا د رد)” محیطییسکمی ا“م نابه ،  هاگرن شدتنگ یا نی خوی ها گرد انسدا
 ضعیفشد ر، نبدی دسر، بیآبه یل ماست پو، ضعیفن خوش دگر؛ د شومیبهتر حت استرابا که 

(موو خن نا
 نباضر؛ یراردا بییا کم ر اردافع د؛ دیازخستگی یا ضعف ، یدشدتشنگی س حساا)ن بدب آد کمبو

(یعسرقلب 
 زاضعیت وتغییر م هنگاست اممکن که ، سرسبکی س حساایا غش ، گیجهسر)یین پان خور فشا

(دشود یجااه دیستاایا نشسته لت حابه ه بیداخو
 یا/وت رصو، پا، پامچ ، هاپام رتو؛ تعضلافتگی گر؛ لسهاا؛ غاستفرا؛ عتهولت حا)یکلیوت مشکلا

(راردار امقدو نگ رو ر اردار تکرر دت اتغییر؛ نفستنگی ؛ ها ستد

 ،یددکره هدمشا( لمعموغیرنبی جاض راعو)کهیریا ستی پوت اربثو®INVOKANA ف مصرحین ر دگر ا
 ضهرعایک )ه لمعدازلوب لتهاا. یدبگیرس تماد خوز ساورادیا شک پزبا و ه دکرقطع ا رن آف مصر

 ،نکشیدز اردم هنگاکه شکمی ید شدد ردجمله ز ائمی علابا ، ”تیتانکرپا“م نابه ر دنانبی جا
 زساورادیا کتر دبا س تمای ابری یگردلیل د( دشو میتر بدو بد یا میمه اداغ استفراو ع تهولت حا
. تاس

 حیاجرعمل ی ابرگر ایا ست اه نشدکر ذست فهرین ار دکه نبی جاضه رعانه گوهره هدمشات رصور د
 یدباشکی پزی جدی ربیمایا ی جدنت عفوت رصور د، یدرادن ستاربیمار دن شدی بستربه ز نیاگ ربز

 .هیددع طلااد خوشک پزبه 
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یمنیامهم ت عاطلاا
 صحبتد خوز ساورادیا شک پزبا ، ®INVOKANA  از اده فتسااز ل بقد داریرا ر زیارد وماز ی کیر گا

: کنید

رگاه لمجاز ت(، ابدیه ارضع، “DKA”یا )بتی یادز وسیداکتوبه بتلا ال حتماایش افزا

.یدبر مینج ریق تعریا ل سهاا، حدز ابیش غ استفراز ایا ید رادبی آ کم •
؛یدرادت ارهیدبوکرکم ر بسیایی اغذیم ژر •
؛یدافته گره زورتی مدی ابر •
؛ستاه شدد یجااشما یی اغذیم ژرر دی تغییریا ، یدرخو میا غذکمتر  •
؛لکلای دیازر امقدن شیدنو •
؛یدا شتهادیا ید رادمشکل د خو( هلمعدازلو)س انکرپابا  •
 یاید ا هشدی بسترن ستاربیمار دشکی پزی جدی ها یربیمایا ی جدنت عفو، گربزحی اجری ابر •

؛داریدار رقزرگ بی احرجه انتآسدر 
؛شیدباشته ادد حای ربیمایک  •
؛لیننسواز ودنی گهاناهش کا •
؛شیدباشته ادبتی یادی کلیوی ربیما •

.شیدباشته ادDKAیا بتی یادز وسیداکتوبقه سا •
:گراجمله ز ا، عضوقطع به ز نیال حتماایش افزا
؛شیدباشته ادعضو قطع بقه سا •
• 

ً
؛شیدباقلبی ی ربیماخطر ض معرر دیا شید باشته ادقلبی ی ربیما

؛نیتاهاپار د لامعمو، شیدباه شدق وعرتنگی ر چادیا ید  اشتهادنی خوق وعرد انسدا •
؛شدباه شدسیب آر چادن یتاپاب عصاا •
؛یدا شتهادبتی یادخم زیا پا خم ز •
؛شیدباشته ادنی تحتام اندانت عفو •
.هستیدبی  آکمر چاد •

 یابریی هاورادو ( دشو میگفته نیز ” نخور فشافت ا“ن آبه که )ید  اشتهادیا ید رادیین پان خور فشا
 هشکای ابریی هاورادیا  کنید میه دستفاا( بآی ها صقریا ” ها تیکریود“م نابه )ن بدز افی ضااب آفع د

 (نسینتایونژآه ندگیری ها هکنندد ومسدیا نسین تایونژآل مبدیم نزآی ها هکنندرمهانند ما)ن خور فشا
 رفشایا / وبی آ کمخطر ست اممکن ها ورادین از ام اکدهر با  ®INVOKANA ف مصر. کنید میف مصر

هددیش افزاا ریین پان خو
داریدن سال س65 الایب
 لحتمااز ای گیرجلوی ابرا رطی حتیاات مااقدا.  کنیدمیه دستفاان خوقند هش کای ابریی هاورادز ا
هیددم نجااسنگین ت لاآشین ماز اه دستفاایا گی نندارم هنگان خوقند هش کا

 بلتهااضدی هاورادبه ف ومعرکه ) کنید میه دستفااتب و ب لتهااهش کاو د ردن ماردی ابرو رادز ا
 بهبتلا اخطر ند اتو میها ورادین ابا ®INVOKANA ف مصر. (هستند” NSAIDیا ی ئیدوستراغیر

 هددیش افزاا ری کلیوت مشکلا
یدرادی کبدت مشکلا
یدرادقلبی ت مشکلا

هستندز کتولای وحا®INVOKANA ی ها صقر. کندتحمل ند اتو نمیا رشیر ی هاقندز اخی برن نتابد
دینکف رصماری اردبدوران در د ایبنرا ®INVOKANA  . یدرادن شدر ادرباقصد یا هستید ر ادربا

دشوف مصرهی دشیرن ارودر دید نبا®INVOKANA  . هستیده دشیر
یدشو میمبتلا ی راردانت عفوبه غلب ا



 <<

ً  <<

 <<

 <<

  <<

  <<
ً

 <<

 .د شونمیصیه تول سا18ر ید زارفر ا د ®INVOKANAف مصر
 ود.ش یمز( کولدرار)گادر د نقود وجث اعب ®INVOKANA ف مصر
 ردد خوشک پزبا . هدد مییش افزاشما ر دا رن استخواشکستگی ل حتماا ®INVOKANA ف مصر

 .کنیدصحبت هند دیش افزاشما ر دا رن استخواشکستگی خطر ست اممکن که ملی اعود رمو
 ،کلیهد عملکرسی ربری ابرن خویش مازآیک ست اممکن شک پز، ®INVOKANA ف مصرم هنگا

 نخومز قری  هالگلبور امقد، “LDL-C”)یا کم لی چگابا تئین وپرلیپول وکلستر)ن خوبی چرسطح 
  .کندیز تجوشما ن خوسیم پتاسطح و ( یتکرتوهما)

INVOKANA®   فاطراو بین حیه نار د)” راخو شتگوی ربیما“م نابه ی ربیماد یجااعث باست اممکن 
 تحیاه کنندید تهده لقوبات رصوبه و ی جدما ار دنانت عفویک ین ا. دشو( سلیتناه ستگادو مقعد 

 د شومیخته شنا” نیهرفوی یارنقاقا“ن اعنوبه همچنین . کندگیر ردا رن نازو ن ادمرند اتو میکه ست ا
 سلیتنام انداحیه ناز ایا سلی تناه ستگادم رتویا ی مزقر، سیتحساگر ا. درادی رفون ماردبه ز نیاو 

 سحساا، یدرادهم ید شدضعف س حساایا تب گر اص خصوبه ، شتیداده دور ستارسمت به 
 متعلاست اممکن ینها ا. شیدباشکی پزی ها قبتامرل نبادبه صله فابلا، یدرادحتی ارنایا خستگی 

 .شدبانیه رفوی یارنقاقا
 یجدی ربیما، یجدنت عفولیل دبه گر ایا ، حیاجرز اپس یا هستید حی اجرعمل نه ستاآر دگر ا

®INVOKANA ف مصر، شکپزست اممکن ، هستیدی بسترن ستاربیمار دگ ربزحی اجریا شکی پز
 ند آدجع مورن شام و ز®INVOKANA ف مصرقطع ن مازد رمور دد خوشک پزبا . کندقطع ا رشما 

. کندمیسی ربرا رر اردایا ن خور دن کتود جووشما شک پز. کنیدصحبت 
 یورو رادثر اه نحوکه نی مازتا . دشوسر سبکی یا گیجه سرعث باست اممکن ®INVOKANA  ف مصر

  .کنیدی راددخوشین ماز اه دستفاایا گی نندارز ا، یدنشدجه متوا رد خو

    یجدی ها طحتیااو ها راهشد

)DKA(کتواسیدوز دیابتی یا 
 ردی رفوی بستربه ز نیاکه ست ات حیاه کنندیدتهدو ی جدی ربیمایک DKAیابتی یادز وسیداکتو

 شراگزن خوقند ی لابایا طبیعی سطح با ، 2ع نوبت یادبه مبتلا ن اربیمار دDKAارد. دان تارسمیب
 هکنند حملی ها هکنندرمهایگر دبا ن ماردتحت یا ®INVOKANA  با ن ماردتحت که ، ستاه شد
ستاه شدگ مربه منجر DKAد راموخی بر. هستند 2کز گلو-یمسد
 به ارفوو کنید قف متوا ر®INVOKANA  ف مصرصله فابلا، یرزئم علاز ایک هر شتن ادت رصور د

 لتحا، تنفسر دی راشود: (شدباطبیعی ن خوقند سطح گر احتی )شید باشکی پزی ها قبتامرل نباد
 خستگیس حساا، یدشدتشنگی س حساا، گیجی، شتهاان دادست دز ا، همعدد رد، غاستفرا، عتهو
 یبویا ، نهادر دفلز شبیه یا ین شیرطعم ، تنفسر دین شیری بو، لمعموغیرگی دلوآب اخویا 
رقعا یدرار ادر اوت فتم

®INVOKANA ف مصرم هنگاست اممکن ، شیدباشته ادبت یادز اشی ناکلیه ی ربیمابقه ساگر ا
.شدبابیشتر شما ر دDKAل حتماا

INVOKANA®دورف شص م1وع نت ابدیارای داران میبدر د ایبن
INVOKANA® ان درمای ربد ایبنDKAبقه ساگر ایا د شوف مصرDKAفمصرا رن آید نباید راد 

کنید

قطع عضو در اندام های تحتانی 
INVOKANA®  هاعضوقطع . هددیش افزانی تحتای  هاماندار دا رعضو قطع خطر ست اممکن 

 نوازی لابایا یر زقسمت ز ا، پاکل ند اتو میما است اپا ز ابخشی یا نگشت اشتن ادبرمل شا تاعمد
 عضوقطع ن بدف طرو در دخی بر، شتندادعضو قطع ر بایک ز ابیش د افراز اخی بر. کندگیر ردنیز ا ر
شتنداد

 ردنت عفویا خم ز، خمزنه گوهرد جووت رصور د، یددکرحس ی یدجدسیت حسایا د ردگر ا
 ها نهنشایا ئم علاین از ایک هر شتن ادت رصور د. کنیدجعه امرشک پزبه ، پایا پا ن نگشتااقسمت 
 قبتامرد رمور د. کندقف متوا رشما ®INVOKANA ف مصرکه د بگیرتصمیم شک پزست اممکن 

کنیدصحبت د خوشک پزبا ن ندماته ارهیدو پا ز اسب منا



_____ 

 <<

دداعاو ام ارقت اخنش
 وکنید سی ربرا رن تا ضعیتوتا کند کمک ن تا شکپزو شما به ند اتومی ل معموت یشامازآ

شیدباشته ادز نیاو رادتغییر یا گی ندزسبک تغییر به ست اممکن یا آببینید 

:جملهز ا، کندصیه توا رن خوقند منظم ی  هایشمازآست اممکن شما شک پز

A1cستاشته گذه ما 3ا  ت2طی ر دن خوقند ل کنترن امیزسط متوسنجش ین ا.

FPGFPG( سماپلای شتاناکز گلو“یا” )ستاا غذز اقبل شما ن خوقند سطح ن امیز

PPGPPG( اغذز ابعد سما پلاکز گلو“یا” ) اذز غس ات پعا س2شما ن خوقند سطح 
ت.ساوردن خ

 یرزر دا رنها آو کنید صحبت ن نتاخوقند ی ابرن تا شخصیف اهداد رمور دد خوشک پزبا 
د:ینکارد و

A1cFPG(لتر/لمليمو)PPG(لتر/لمليمو)

 یابری دپیشنهاف اهدا
7,0 ا ت4,0کمتریا 7,0%:بتییادد افراکثر ا

10,0ات5,0

ر اگ8.0ا ت5.0ا ام)
A1cف هدبخش ر د

د(اشب

 قنده رباردمن ف اهدا
م:ونخ

:کندسی ربرeGFRتست یک با ا رشما کلیه د عملکرست اممکن شما شک پز

 دعملکرکه ست ان خویش مازآیک ( ”تخمینیلی ومرگلون سیوافیلترنسبت “یا )eGFRتست 
 ،شدباتر  یینپا، eGFRچه هر.  کندمیبی یازران نتاخوز ائد ازد اموتصفیه مینه زر دا رشما ی ها کلیه

.ستاتر  ضعیفشما ی  هاکلیهد عملکر

  یشمازآین تریدجدیج نتاو ل اسؤن یتاها کلیهفعلی د عملکرد رمور دد خوشک پزز ا
eGFRد:یدهان شنر زیدر را ان ت

eGFR جع مرن امیز
 منکلیه د عملکرنتیجه ین ان:مeGFRین خرآیج نتا(بعمرمتر 1.73/قیقهد/لیترمیلی )

:تاس

>90❑

طبیعی 
س ساابرDKDتشخیص )

(یکلیوسیب آئم علایر سا

89–60❑
 شتهادیمی ملاهش کا
ت اس

59–30❑
 شتهادسطی متوهش کا
ت اس

29–15❑
 شتهادهش کات شدبه 
تاس

15<❑
 یاکلیه یی سارناین ا
 حلهمرر دی کلیوی ربیما“

دشو میه میدنا” یینها



 ____ _____ ______ ___ ___ _____ ______________ _____ ____  ❑    ❑   ❑ 

یگردت یشامازآ
 تییشامازآنند ما، دشوصیه توشما ی ابرست اممکن که تی یشامازآیر ساد رمور دد خوشک پزبا 

 :کنیدصحبت ،  کنندمیسی ربرا ریر زد راموکه 

: ارد سایر مو   سطح کلسترول    فشار خون

منت یشامازآیج نتا
 ینا. کنیده دستفاای بعدجلسه تا یت یزوجلسه یک ز ان یشتامازآیج نتای پیگیری ابرفضا ین از ا

 لطور دا رد خوضعیت وتا کند کمک شما نی ماردی ها قبتامرتیم و شما به ند اتو میش راگز
.دکرتنظیم ا رشما نی ماردمه نابرن ابتوم ولزت رصور دتا کنید سی ربرن ماز

A1c )%(یج نتاخاریت
/میلی لیتر )eGFRیج نتا

 هاتستیر سایج نتا(بعمرمتر1.73/قیقهد

120/80 فشارخون: 6.964 ۸ آوریل
 جیوهمیلی متر

:شت هااددیا



ً

اریمیبای هروزت ریدیم
 ههندد ئهارابا ید با، شیدبنون ندماته ارهیدی ابرفی کات یعامانید اتو نمیو ید ا هشدر بیماگر ا

 ،کنیدتنظیم هید دم نجااید بانچه آم نجاای ابرا ری ا مهنابرو ه دکرصحبت د خونی ماردت ماخد
 .هاورادخی برقت موقطع ن مکااجمله ز ا

 تهیهد خونی ماردو شتی ابهدت ماخده هندد ئهارابا ی ربیمای هازوریت یرمدمه نابریک 
 .کنیده دستفاان آز ای ربیمات رصور دتا کنید 

 ترصور دینکه او کنید ه دستفااکنید  میف مصرکه یی هاورادست فهرتنظیم ی ابرفضا ین از ا
:کنیدر کاچه ن شدر بیما

امدقادارو

 ردا رن شکتاپزو کنید ت رمشود خوز ساورادبا نسخه ن وبدی هاورادز اه دستفااز اقبل  لطفا
 .هیددر اقرها ورادف مصرر دت اتغییرم تمان یاجر

2 ع نوبت یادص خصوردبیشتر ت عاطلااکسب ی ابر
  :کنیدن یددیر زیت بساوز ا، بتیادز اشی نای کلیوی ربیمایا 

http://guidelines.diabetes.ca/patient-resources

.ند گیرمیر اقره دستفااد رمویشی نماف اهدای ابرفقط و هستند یی ها لمدی وحاه شده دادن نشایر وتصا

.شندبا مینها آبه ط بومرن حباصای رتجائم علالث ثاشخص ی رتجائم علایر سا
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