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INVOKANA®  के साथ शुरू करना

INVOKANA® का उपयोग आहार और व्ायाम के साथ ककया जाता है... 

टाइप 2 मधुमेह वाल वयस्े कों म:ें
ब्लड शुगर स्तर में सधुार करता ह ै

टाइप 2 मधुमेह और हृदय संबंधी बढ हुए़े  जोखिम वाल वयस्े कों 
म,ें  निम्नललखित जोखिम कम करि के े  ललए:

आपके हृदय या रक्त वाहहकाओ सं  ेसबंंधधत वजहों  
स ेमरन ेका जोखिम
गरै घातक ददल के दौरे
गरै घातक स्ट्ोक्स आना 

टाइप 2 मधुमेह वाल औे र मधुमेह के नकडिी की बीमारी वाले 
वयस्कों म,ें  निम्नललखित जोखिम कम करि के े  ललए:

हकडनी के काय्य इतने िराब हो जाना जजसस ेहक हकडनी फेल  
हो जाना और आपको डायजलससस की आवश्यकता होना
आपके हृदय या रक्त वाहहकाओ सं  ेसबंंधधत घटनाओ सं  ेमरने 
का जोखिम
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टाइप 2 मधुमेह में INVOKANA®
टाइप 2 मधुमेह एक ऐसी स्थिरत ह जै जसमें आपका शरीर पया्यप्त इंसुजलन नहीं बनाता ह ै
और/या उस इंसजुलन का उपयोग नहीं करता ह जो आपका शरीर उत्ै ादन  
करता ह जै जतना उसे करना चाहहए। ऐसा होने पर रक्त में शक्य रा का दनमाण होता ह्य ।ै  
इसस ेगभंीर समस्ाएं पदैा हो सकती ह।ैं  

टाइप 2 मधुमेह वाल वयस्े कों म आें हार और व्ायाम के अलावा, INVOKANA® 
का प्रयोग ब्लड शुगर के स्र को सुधारन ेके ललए हकया जा सकता ह:ै 

केवल, उन लोगों में जो मटेफॉरममि न नहीं 
ल ेसकते हैं
मटेफॉरममि न के साथ
सल्ोनाइलयरूरया के साथ
मटेफॉरममि न और सल्ोनाइलयूररया के 
साथ

मटेफॉरममि न और रपयोग्ीजोन ेके साथ
मटेफॉरममि न और ससटाग्ग्पटटन के साथ
इंसजुलन के साथ (मटेफॉरममि न के साथ 
या उसके रबना)

अगर आपको टाइप 2 मधुमेह ह औै र हृदय या रक्त वाहहकाओ कं े  कारण स्ास्थ्य 
समस्ाएं ह (ैं या हो सकती हैं), तो आहार और व्ायाम के साथ-साथ, INVOKANA®  
का इसे्माल आपके जोखिम को कम करन के े  ललए हकया जा सकता ह:ै 

सबंधंधत घटनाओ सं  ेमरने 
की स्थिरत होने पर 

एक गैर घातक ददल  
का दौरा

एक गैर-घातक  
स्ट्ोक आना

अगर आपको टाइप 2 मधुमेह ह औै र आपक ी हकडनी आपके मधुमेह के 
पररणामस्रूप क्षततग्रस् हैं, तो आहार और व्ायाम के साथ-साथ, INVOKANA® 
का इसे्माल आपके जोखिम को कम करन के े  ललए हकया जा सकता ह:ै 

हकडनी के काय्य इतने िराब हो  
जाना जजसस ेहक हकडनी फेल हो 
जाना और आपको डायजलससस की 
आवश्यकता होना

आपके हृदय या रक्त वाहहकाओ सं े 
सबंधंधत वजहों से मरन ेका जोखिम 
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INVOKANA® स ेअपन ेददन की शुरुआत करें 
INVOKANA® को ददि में एक बार ललया जािा चानहए। इस ेइस तरह लेिा 
श्ष्ठ ह: 

ददन के पहल ेभोजन स ेपहले INVOKANA® लें
पानी के साथ पूरी टैबलेट दनगल लें
हर ददन एक ही समय पर इस ेलने ेका प्यास करें

INVOKANA® भोजन के साथ या उसके रबना जलया जा सकता ह। सामान्य प्ै ाररभं क िरुाक 
100 रम.ग्ा. ह। आपका ै धचहकत्सक आपकी िरुाक को 300 रम.ग्ा. तक बढा सकता ह,ै 
लहेकन अगर आपको हकडनी की समस्ा ह, तो हो सकता है  ैहक आपकी िरुाक 100 रम.ग्ा. 
ही रह। े INVOKANA® शरुू करन ेस ेपहल,े आपका धचहकत्सक यह देिन ेके जलए परीक्षण 
करगा े हक आपकी हकडनी हकतनी अच्ी तरह स ेकाय्य कर रही ह।ै   
अपने डॉक्टर या फामा्यससस्ट को आपके द्ारा ली जा रही अन्य दवाओ या गं रै-रप्स्क्रिप्शन 
उत्ादों के बार मे ें बताएं, जजन्ोंन ेहाल ही में जलया ह या लै  ेसकत ेह. ैं INVOKANA® अन्य 
दवाओ कं े  साथ अलग प्भाव पदैा कर सकता ह, जै जनमें दनम्न शारमल ह:ैं  

डायजोक्क्सन, ददल की समस्ाओ कं े  इलाज 
के जलए इस्तमेाल की जान ेवाली दवा

फयरूोसमेाइड या अन्य मतू्रवध्यक (पानी की 
गोजलया)ँ
एक एंजजयोटेनससन-पररवरतमि त-एंजाइम (ACE) 
अवरोधक या एक एंजजयोटेनससन ररसेप्टर 
ब्लॉकर (ARB) (आपका ब्लडप्शेर कम करने 
के जलए)

इंसजुलन या सल्ोनाइलयरूरया (जसैे 
हक ग्ग्मरपराइड, ग्ग्क्ाजाइड या 
ग्ाइब्रुाइड)
काब्यमेजेपाइन, फेनोटोइन या फेनोबारबमि टल
इफावरन्ज या राइटोने वेीर
ररफामरपन
सेंट जॉन्स वॉट्य



हकडनी

शक्य रा

शक्य रा हकडनी 
में जाती है

रक्त

पशेाब

INVOKANA® कैस ेकाम करता है

INVOKANA® आपके शरीर स ेशक्क रा को ित्म करन ेमें मदद करता ह ै

आम तौर पर, हकडनी द्ारा चीनी को हफल्टर हकए जाने के बाद, लगभग सभी को रक्त में 
पुन: अवशोरित हकया जाता ह (ै वापस डाल ददया जाता ह)ै। INVOKANA® शक्कर की 
वह मात्रा कम करता ह जोै  शरीर म वें ापस जाती ह औै र इस पे शाे ब क ी मात्रा बढाकर बाहर 
दनकाल देता ह।ै 



 

 

कम शक्क रा  
िून में वापस डाल दी जाती है

अधिक शक्क रा  
को पेशाब के रास्त ेबाहर 
दनकाल ददया जाता है
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INVOKANA® के दो सामान्य साइड इफेक्ट को 
प्रबंधधत करन मे  मददें  के ललए रणनीततयां
जसैा हक हकसी भी दवा के साथ होता ह, आप ै INVOKANA® को लते ेसमय साइड 
इफेक्ट का अनुभव कर सकते ह। इसैं  ेसल्ोनाइलयरूरया या इंसजुलन के साथ संयोजन 
में लनेे वाल ेलोगों को कम ब्लड शगुर (जजस े“हाइपोग्ाइसीरमया” भी कहा जाता ह) काै  
अनभुव हो सकता ह। ै INVOKANA® के साथ योदन यीस्ट सकं्रमण भी सभंव ह। अगरै  
आपको साइड इफेक्ट ददिाई देत ेह, तो ैं अपि ेचचनकत्सक या फामामाससस्ट को बताएं। 

सतूी कपडे का अंडरहवयर पहनें।
गील ेकपडों, जसेै स्विमसटू या कसरत 
के कपडों को जजतनी जल्ी हो सके 
बदलें।
गम्य पानी के टब में न नहाएँ और बहुत 
गम्य पानी स ेस्ान करने से बचें।

योदन यीस्ट के संक्रमण के लक्षणों 
में योदन की गधं, योदन से श्ते या 
पीलापन स्ाव और/या िजुली 
शारमल हैं

अगर आपको हाइपोग्ाइसीममया हो जाता ह तोै  क्ा कर:ें  

1. फास्ट-एकक्टिं ग काबबोहाइडे्ट (15 ग्ाम) 
िाएं या पीएं, जैस े1 चम्मच शहद, 6 
LifeSavers® या 150 रमली जसू या 
सॉफ्ट हड्िं क।

2. 15 रमनट प्तीक्षा कर हफर अपनी ब्लडें  
शगुर की मात्रा जाचंें। अगर यह अब भी 
कम ह ै(<4.0 रमलीमोल/लीटर), तो इन 
दो चरणों को दोहराएँ।

3. जब आपका ब्लड शगुर >4.0 रमलीमोल/
लीटर से ज़्ादा हो जाए और अगर 
आपको एक घटें के अदंर िाना नहीं 
िाना ह, तो नाश्ै ा िाएँ जजसमें प्ोटीन 
और स्टाच दोनों शारम्य ल हों (जसै ेहक 
चीज का 1 टुकडा और 7 कै्रकस्य)।

कम ब्लड शगुर के लक्षणों में कम्पन, 
पसीना, पीली त्वचा, तजेी स ेददल 
की धडकन, दृष्टि में पररवतन,्य  
भिू, ससरदद्य, मडू में बदलाव और 
उत्सकुता या उलझन महससू करना 
शारमल ह। ध्ान दैं ें हक अगर आप 
सल्ोनाइलयरूरया या इंसजुलन भी ले 
रह हे  तो हाइपोग्ैं ाइसीरमया अधधक 
हो सकता ह।ै 

यीस्ट के संक्रमण को रोकन ेमें मदद करन ेके सुझाव: 
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INVOKANA® के अन्य संभातवत साइड इफेक्ट 
अगर आपको हनम्न में स ेकोई भी संभातवत साइड इफेक्ट ददिाई देता ह,ै तो अपने 
चिहकत्सक या फामा्कससस्ट स बे ात कर:ें     

सामान्य साइड इफेक्ट
जलिं ग के िमीर सकं्रमण (जलिं ग का लाल, सजून, िजुली वाला अग्भाग होना, मोटा होना, 
चमडी के नीच ेलंपयकु्त स्ाव होना, अरप्य गधं, चमडी वापस करन ेमें कटिनाई, सके्स  
या पशेाब के दौरान दद्य)
पशेाब पथ सकं्रमण (पशेाब करत ेसमय जलन की अनभुरूत; श्ोणण या मध् पीि में दद्य; 
बार-बार पशेाब जाना)
कब्ज
अस्थि फै्क्चर (टूटी हहडिया)ं
त्वचा का अल्सर (त्वचा पर एक ब्के या छाल,े मखु्य रूप स ेदनचले परै में)

असामान्य साइड इफेक्ट
अवरुद्ध या सकंीण रक्त वाह्य हकाओ, जजसं  े“पररधीय इस्ककिरमया” कहा जाता ह (चलनै े 
स ेपरै दद्य जो आराम स ेबहेतर हो जाता ह; ै िराब पररसचंरण; नीला, िंडी त्वचा; िराब 
नािून और बाल वधृद्ध)
हडहाइडे्शन (बहुत प्ास लगना, कमजोर होना या थकना; कम या पशेाब न दनकलना; 
तजे धडकन)
दनम्न ब्लडपे्शर (चक्कर आना, बहेोशी या ससरदद्य, जो आपके बिैने या िडे होने स ेहो 
सकती ह)ै
हकडनी की समस्ाएं (रमतली; उल्टी; दस्त; मासंपजेशयों में ऐिंन; पैरों, एहडयों,घटुन,े चहेर े
और/या हाथों में सजून; सांस की तकलीफ; पशेाब बार-बार या न आना, कम या ज़्ादा 
आना और रग मं ें बदलाव)

अगर आप INVOKANA® (एक असामान्य साइड इफेक्ट) लते ेसमय हकसी दान ेया रपत्ी का 
अनभुव करत ेह, तो उसैं  ेलेना बदं कर दें और अपन ेधचहकत्सक या फामा्यससस्ट को कॉल कर।ें  
अग्नाशय का शोथ (एक दुल्यभ साइड इफेक्ट जजस े“अग्नाशयशोथ” कहा जाता ह, इसकै े  
लक्षण ह, गैं भंीर पेट दद्य जो और बढ जाता ह जब आप लै टे जात ेह, ैं रमचली और उल्टी) अपने 
धचहकत्सक या फामास्य सस्ट को कॉल करने का एक और कारण होता ह।ै 
अगर आपको इस सचूी में शारमल नहीं हकए गए हकसी भी साइड इफेक्ट का अनुभव होता ह ै
या आपको हकसी बडी सजरी, ग्य भंीर संक्रमण या गंभीर महेडकल बीमारी के जलए अस्पताल में 
भतती होन ेकी आवश्यकता ह, तो आपको अपनै  ेधचहकत्सक को बताना चाहहए। 
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महत्वपूण स्क ुरक्षा जानकारी
INVOKANA® लेन ेस ेपहल, अे पन ेचिहकत्सक या फामा्कससस्ट से बात कर,ें  
अगर आप:  

अगर आप में मधुमेह कीटोएससडोससस (या “DKA”) को हवकससत करन ेकी संभावना 
बढ जाती ह, साथ ही यह भी शाै रमल कर:ें
•  हडहाइडे्ट हो जात ेह या अत्यधधक उल्टी, दस्त या पसीना आता हैं ;ै
•  बहुत कम काबबोहाइडे्ट वाल ेआहार पर ह;ैं
•  कुछ समय स ेउपवास कर रह हे ;ैं
•  कम िा रह हे  या आपकैं े  आहार में पररवत्यन हो रहा ह;ै
•  बहुत अधधक शराब पीना;
•  आपके अग्नाशय के साथ समस्ा ह या हुई है ;ै
•  प्मिु शल्य धचहकत्सा, गभंीर संक्रमण या गभंीर धचहकत्सा बीमाररयों के जलए अस्पताल में भतती ह ैं

या प्मुि सज्यरी होन ेवाली ह;ैं
• कोई गभंीर बीमारी ह;ै
• इंसजुलन की िरुाक में अचानक कमी हुई ह;ै
• मधमुहे स ेपीहडत हकडनी की बीमारी ह;ै
•  आपका DKA का इरतहास ह।ै

अगर आपको अगं-हवचे्दन की आवश्यकता की एक बडी सभंावना ह, साथ ही:ै
•  अगं-हवचे्द का इरतहास ह;ै
•  हृदय रोग ह या हृदय रोग का ै ितरा ह;ै
•  रक्त वाहहकाओ को अवरुद्ध या सं कुंधचत कर ददया ह, आमतौर पर आपकै े  पैर में;
•  आपके परै में नसों को नकुसान हुआ ह;ै
•  मधमुहे में परै के अल्सर या घाव हो गए ह;ैं
•  एक दनचल ेअगं का सकं्रमण ह;ै
•  हडहाइडे्ट होत ेह।ैं

कम ब्लडपे्शर ह या हो सकता है  (“हाइपोटै ेंशन” के रूप में भी जाना जाता ह)ै 
और अपने शरीर स ेअरतररक्त पानी को दनकालने के जलए दवाएं ल ेरह हे  (जैं जसे 
“पशेाबवध्यक” या पानी की गोजलया ंकहा जाता ह) या ब्लडप्ै शेर कम करन ेकी दवाएं 
ल ेरह हे  (जैं सेै एंजजयोटेनससन-पररवरतमि त-एंजाइम अवरोधक या एंजजयोटेनससन ररसपे्टर 
ब्लॉकस्य)। इनमें स ेहकसी भी दवा के साथ INVOKANA® लनेा आपके हडहाइडे्शन 
और/या कम ब्लडप्शर के े  ितर को बढे ा सकता है
65 वि्य स ेअधधक आय ुके हैं
अपना ब्लड शुगर कम करने के जलए दवाइया ंले रह हे । वाहन चलातैं  ेसमय या 
भारी मशीनरी का इसे्तमाल करत ेसमय होन ेवाल ेकम ब्लड शगुर स ेबचन ेके जलए 
सावधादनया ँबरतें
दद्य का इलाज करन ेऔर सूजन और बुिार को कम करने के जलए इस्तमेाल की जाने 
वाली दवाएं ल ेरह हे  (गैं रै से्टरायडल सूजनरोधी दवा या “NSAIDs”)। इन दवाओ कं े  
साथ INVOKANA® लनेा, हकडनी की समस्ा के जोखिम को बढा सकता ह ै
लीवर सबंधंी समस्ा है
हृदय संबधंी समस्ा है
कुछ दुग्ध शक्य रा के प्रत असहनीयता ह। ै INVOKANA® टैबलेट्स में लके्टोज होता है
गभ्यवती ह या बच्ैं ा पदैा करन ेकी योजना बना रही ह। ैं INVOKANA® का इस्तमेाल 
गभा्यवथिा के दौरान नहीं हकया जाना चाहहए
स्तनपान करा रही ह। स्तनपान कैं े  दौरान INVOKANA® का इस्तमेाल नहीं हकया जाना 
चाहहए
अक्सर पेशाब पथ का सकं्रमण होता है
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18 वि्य स ेकम आयु के लोगों में इसे्तमाल के जलए INVOKANA® अनशंुससत नहीं ह।ै 
INVOKANA® आपके पशेाब में शुगर (ग्कूोज) टेस्ट को पॉजजटटव करगा।े    
INVOKANA® लने ेस ेहडिी टूटन ेका ितरा बढ जाता ह। अपनै  ेडॉक्टर से उन कारकों के बार मे ें बात 
कर जो हें डिी के फै्क्चर के आपके जोखिम को बढा सकते ह।ैं  
INVOKANA® लते ेसमय, आपका धचहकत्सक आपके रक्त की हक्रया, रक्त वसा स्तर (दनम्न-घनत्व 
जलपोप्ोटीन कोलेस्ट्ॉल, या “LDL-C”), रक्त में लाल रक्त कोजशकाओ की मां त्रा (हमेेटोहक्रट) और 
पोटेजशयम रक्त स्तर की जाचं करन ेके जलए रक्त परीक्षण का आदेश दे सकता ह।ै   
INVOKANA® एक ऐसी स्थिरत का कारण हो सकता ह जै जसे “मूलाधार (गुदा और जननागंों के बीच 
और उसके आसपास का क्षते्र) के नके्रोटाइजजिं ग फासससाइटटस” कहते ह। यह एक दैं ुल्यभ लहेकन 
गभंीर और सभंाहवत जीवन-हादन वाला का संक्रमण ह जो पै रुुिों और महहलाओ दोनों को ं प्भाहवत कर 
सकता ह। इसै  े“फोरदनयर गैंगरीन” के रूप में भी जाना जाता ह और इसकै े  जलए तत्ाल उपचार की 
आवश्यकता होती ह। अगर आप गै पु्तांगों स ेलकेर मलाशय तक, लाजलमा या सूजन अनभुव करत ेह,ैं  
हवशेि रूप स ेअगर आपको बुिार हो या बहुत कमजोर, थका हुआ या असहज महसूस हो रहा हो, तो 
तरुत ं धचहकत्सक से सलाह लें। इनमें फोरदनयर गैंगरीन के धचह्न हो सकते ह।ैं  
अगर आपकी सज्यरी होन ेवाली ह और आपकी सै ज्यरी के बाद या अगर आप गभंीर सकं्रमण, 
गंभीर धचहकत्सकीय बीमारी या प्मिु सज्यरी के जलए अस्पताल में भतती ह, तो आपका धचहकैं त्सक 
INVOKANA® रोक सकता ह। ै INVOKANA® कब नहीं लनेा ह और इसै  ेहफर स ेकब शरुू करना ह,ै 
इस बार मे ें अपने धचहकत्सक से बात कर। आपका डाक्टर आपकें े  िनू या पशेाब में कीटोंस की  
जाचं करगा।े
INVOKANA® के कारण चक्कर आना या हल्ा ससरदद्य हो सकता ह। जब तक आपको पता न चलै े 
हक दवा आपको कैस ेप्भाहवत करती ह, तब तक मशीनों को न चलाएै ं  या उनका इस्तमेाल न कर।ें

गंभीर िेतावहनया औं र सावधाहनया  ं
DKA  

DKA एक गभंीर और जानलवेा स्थिरत ह जै जसके जलए तत्ाल अस्पताल में भतती होने की 
आवश्यकता होती ह। ै DKA को सामान्य या उच् ब्लड शुगर स्तरों के साथ टाइप 2 मधमुहे 
मजेलटस वाल ेरोरगयों में ररपोट्य हकया गया ह, जै जनका उपचार INVOKANA® या अन्य सोहडयम-
ग्कूोज सह-ट्ासंपोट्यर 2 अवरोधकों के साथ हकया जाता ह। ै DKA के कुछ मामलों स ेमौत हुई है
अगर आपको दनम्न में स ेकोई भी लक्षण ददिाई देते ह (भलैं  ेही आपका ब्लड शगुर स्तर सामान्य 
हो) तो तरुतं मकेिकल सहायता लें और तत्ाल INVOKANA® लनेा बदं कर दें: सांस लने ेमें 
कटिनाई, रमचली, उल्टी, पेट में दद्य, भि का कम होना, भ्रम होना, बहुत प्ू ास लगना, असामान्य 
रूप से थक जाना या नींद लगना, सांस में मीिी गंध, मुहं में एक मीिा या धात्त्वक विाद या पशेाब 
या पसीन ेकी एक अलग गंध होना
अगर आपका मधमेुह स ेहकडनी की बीमारी का इरतहास ह, तो आपको ै INVOKANA®  
लते ेसमय DKA की अधधक सभंावना हो सकती है
INVOKANA® का इस्तमेाल टाइप 1 मधमेुह वाल ेरोरगयों में नहीं हकया जाना चाहहए
INVOKANA® का इस्तमेाल DKA के उपचार के जलए नहीं हकया जाना चाहहए या अगर आपका 
DKA का इरतहास है

निचल ेअंग का अंग-ववच्द 
INVOKANA® आपके दनचल ेअगं-हवचे्द के जोखिम को बढा सकता ह। अै गं-हवचे्द में मखु्य 
रूप स ेपरै या पैर के हहस् ेको हटाना शारमल होता ह, लै हेकन घटुन ेके नीच ेया ऊपर वाले हहस्े 
को भी शारमल हकया जा सकता ह। कै ु छ लोगों को एक स ेअधधक अगं-हवचे्द हो सकत ेह, कैं ु छ 
में शरीर के दोनों ओर
अगर आपको अपने परै में नया दद्य या संवदेनशीलता, कोई भी घाव, अल्सर या सकं्रमण हो, तो 
धचहकत्सा सहायता लें। अगर आपको इनमें स ेकोई भी संकेत या लक्षण ददित ेह, तो आपकाैं  
धचहकत्सक INVOKANA® रोक सकता ह। अपनै  ेधचहकत्सक से परै की उधचत देिभाल और 
हाइडे्टेड रिन ेके बार मे ें बात करें
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अपन ने ंबर जानना
दनयरमत परीक्षण आपको और आपके धचहकत्सक को यह देिन ेमें मदद कर सकत ेह ैं हक 
आप क्ा कर रह हे  और क्ा हकसी जीवनशैं लैी या दवा के पररवत्यनों की आवश्यकता हो 
सकती ह।ै 
आपका चिहकत्सक हनयममत ब्लड शुगर परीक्षणकों की अनशंुसा कर सकता ह,ै जजसमें 
हनम्नललखित शाममल ह:ैं

A1c  यह रपछले 2 से 3 महीनों में आपक ब्लड शुगर दनयंत्रण का औसत माप ह।

FPG आपका FPG (या “फासस्टग प्ाज्ा ग्ूकोज”) भोजन से पहले आपका ब्लड 
शुगर स्तर ह।

PPG आपका PPG (या “पोस्ट-प्ान्ॉयल प्ाज्ा ग्ूकोज”) िाने क 2 घंट बाद 
आपका ब्लड शुगर स्तर ह।

अपि ेनिजी ब्लड शुगर लक्षकों के बार म़े ें अपि ेचचनकत्सक से बात कर औें र 
उन् ें िीच भे र:ें

A1c FPG (mmol/L) PPG (mmol/L)

मधमुहे स ेपीव़ित 
अचधकाशं लोगकों के ललए 
अिशुसंसत लक्ष:

7.0% या कम 4.0 से 7.0 तक
5.0 से 10.0 तक
(लहेकन अगर A1c
लक्ष्य पर नहीं ह, तोै   

5.0 से 8.0 तक)

मेरा ब्लड शुगर स्तर 
लक्ष:

आपका चिहकत्सक eGFR परीक्षण के साथ आपके हकडनी फंक्शन क ी जाँि कर 
सकता ह:ै

आपका eGFR (या “अनुमादनत ग्ोमरेुलर दनस्पदंन दर”) एक रक्त परीक्षण ह जो यहै  
मापता ह ैहक आपकी हकडनी आपके रक्त स ेकचर को े हफल्टर करन ेका काम हकतनी 
अच्ी तरह कर रही ह। ै eGFR जजतना कम होता ह, ै हकडनी उतनी ही िराब होती ह।ै

अपि वते मामाि नकडिी फंक्शि के बार म़े  अपिें  चे चनकत्सक स पे ूछें और िीच े
बताएं नक आपके सबस ेिवीितम eGFR परीक्षण ि क्े ा ददिाया:

संदभमा eGFR श्णी  
(mL/min/1.73 m2)

मरेा पपछला 
eGFR पररणाम: इस पररणाम स मे ेरा मतलब ह नकै  

नकडिी फंक्शि ह:ै

>90
सामान्य
(हकडनी की क्षरत के अन्य लक्षणों के आधार 
पर DKD का दनदान)

60–89 थोडी कमी हुई 

30–59 मामूली रूप से कम हो गया 

15–29 गंभीर रूप से कम हो गया

<15 इसे हकडनी की हवफलता या “अंरतम चरण 
का हकडनी रोग” कहा जाता है
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अन्य परीक्षण
अपन ेधचहकत्सक से उन अन्य परीक्षणों के बार मे ें बात कर जो आपकें े  जलए अनशुसंसत  
हकए जा सकत ेह, जैं सै ेहक व ेजो दनम्न की जाचँ करत ेह:ैं  

ब्लडप्शर  कोलेस्ट्रॉल का स्तर  अन्य: 

मेर परीे क्षण पररणाम
एक अपॉइंटमेंट से अगल ेतक, अपने परीक्षण पररणामों को टै्क करने के जलए इस जगह 
का इसे्तमाल कर। यह रें रकॉड्य आपको और आपकी विास्थ्य देिभाल टीम को यह देिने 
में मदद कर सकता ह ैहक आप समय के साथ कैस ेिीक हो रह हे , ताैं हक आवश्यकता होने 
पर आपकी उपचार योजना समायोजजत की जा सके।

तारीि A1c पररणाम (%) eGFR पररणाम  
(mL/min/1.73 m2) अन्य परीक्षण पररणाम

अप्रैल 6.9 64 BP: 120/80 mmHg

िोट्स:
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बीमार ददन का प्रबंधन
अगर आप बीमार हो जात ेह और हाइड्ैं टेेड रहन ेके जलए पया्यप्त द्रव पीन ेमें असमथ्य ह, तोैं  
आपको अपन ेविास्थ्य सवेा प्दाता स ेबात करनी चाहहए और अथिायी रूप से कुछ दवाओ ं
को रोकन ेकी सभंावना सहहत क्ा करना ह, इसकै े  जलए योजना बनानी चाहहए। 

अपन स्े ास्थ्य सेवा प्रदाता के साथ ममलकर बीमार ददन क ी प्रबंधन योजना तैयार 
करें, ताहक ज़रूरत पड़न ेपर इसे्माल हकया जा सके। 
आप कौन-सी दवाएं ल ेरह हे  और बीमार होनैं  ेपर क्ा करना ह, यह सै चूीबद्ध करन ेके जलए 
इस जगह का इसे्तमाल कर:ें

चचनकत्सा कारमावाई

कृपया रबना पचती वाली दवाओ का इं से्तमाल करने स ेपहल ेअपन ेफामा्यससस्ट स ेबात करें 
और अपन ेविास्थ्य देिभाल पशेवेर से दवाओ मं ें सभी पररवत्यनों पर चचा्य कर।ें  

टाइप 2 मधुमेह या मधुमेह की हकडनी की बीमारी क बार में अधधक  
जानकारी क जलए दिें:  

http://guidelines.diabetes.ca/patient-resources

तस्ीरों में मॉडल ह और कवल उदाहरण क ललए इस्ेमाल की जा रही ह। 
अन्य सभी तृतीय पक्ष ट्डमार्क्स उनक संबंधित स्ाममयों क ट्डमार्क्स ह।
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	टाइप 2 मधुमेह वाल औेर मधुमेह के नकडिी की बीमारी वाले वयस्कों म,ें निम्नललखित जोखिम कम करि केे ललए:

	टाइप 2 मधुमेह में INVOKANA®
	INVOKANA® से अपने ददन की शुरुआत करें 
	INVOKANA® को ददि में एक बार ललया जािा चानहए। इसे इस तरह लेिा श्ष्ठ ह: 

	INVOKANA® कैसे काम करता है
	INVOKANA® आपके शरीर से शक्करा को ित्म करने में मदद करता है 

	INVOKANA® के दो सामान्य साइड इफेक्ट को प्रबंधधत करन मे मददें के ललए रणनीततयां
	यीस्ट के संक्रमण को रोकने में मदद करने के सुझाव: 
	अगर आपको हाइपोग्ाइसीममया हो जाता ह तोै क्ा कर:ें 

	INVOKANA® के अन्य संभातवत साइड इफेक्ट 
	सामान्य साइड इफेक्ट
	असामान्य साइड इफेक्ट

	महत्वपूण स्कुरक्षा जानकारी
	INVOKANA® लेने से पहल, अेपने चिहकत्सक या फामा्कससस्ट से बात कर,ें अगर आप: 
	गंभीर िेतावहनया औंर सावधाहनया ं
	DKA 
	निचले अंग का अंग-ववच्द 


	अपन नेंबर जानना
	अन्य परीक्षण
	मेर परीेक्षण पररणाम

	बीमार ददन का प्रबंधन




