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INVOKANA® ਨਾਲ ਸੁਰ ੂਕਰਨਾ

INVOKANA® ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ ਅਤ ਕੇ ਸਰਤ ਦ ਨੇ ਾਲ ਵਰਤਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ…ੈ

ਕਿਸਮ 2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਿਾਲਗਾ ਂਕਵੱਚ ਇਸ ਲਈ:
ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਦ ਪੇ ਧੱਰ ਵਿਚ ਸੱ ਼ੁਧਾਰ ਲਈ  

ਕਿਸਮ 2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਿਾਰਡੀਓਵੈਸਿੁਲਰ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰ ੂਵਧਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਿਾਲਗਾ ਂਕਵਚ ਤੁਹਾਡ ਜੇ ੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟ ਿਰਨ ਲਈ:

ਤ਼ੁਹਾਡ ਵਦਲ ਜਾੇ  ਂਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਘਟਨਾਿਾ ਂਤ ਮੋਂ ਤੌ
ਗ     ਰੈ-ਘਾਤਕ ਵਦਲ ਦ ਦੇ ਰੌੇ
ਗ  ਰੈ-ਘਾਤਕ ਸਟ੍ਕ ਰੋ  

ਕਿਸਮ 2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਸੂਗਰ ਵਾਲੀਕਿਡਨੀ ਦੀ ਕਿਮਾਰੀ ਦ ੇਜੋਖਮ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਲਗਾ ਂਕਵਚ ਤੁਹਾਡ ਜੇ ੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟ ਿਰਨ ਲਈ:

ਵਕ ਡਨੀ ਫਕੰਸਨ ਦਾ ਇਸ ਹਦ ਤੱ ਕ ਵਿਗੜਨਾ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡ ਗੇ ਼ੁਰਦ ਫੇ ਲੇ੍ਹ  ਹ ਜਾਰੋ ਦਂ ਹਨੇ  
ਅਤ ਤੇ ਼ੁਹਾਨੂੰ ਡਾਇਲੀਵਸਸ ਦੀ ਜ਼ਰਰਤ ਹੂ ਦੀ ਹੰ਼ੁ ੈ
ਤ  ਼ੁਹਾਡ ਵਦਲ ਜਾੇ  ਂਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਘਟਨਾਿਾ ਂਤ ਮੋਂ ਤੌ 
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ਕਿਸਮ 2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼ ਕਵੱਚ  INVOKANA®
ਵਕਸਮ 2 ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼ ਇਕ ਅੱ ਵਜਹੀ ਸਵਿਤੀ ਹ ੈਵਜਸ ਵਿਚ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਾਫੀ ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਉਦਾਂ , ਅਤ/ੇਜਾਂ ਉਹ ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਨਹੀਂ ਿਰਤਦਾ ਜਰੋ ਤ਼ੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪੇ ਦੈਾ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ  ਅਤੈ  ਨੇ ਾਲ ਹੀ ਵਜਨੰੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜਦ ਇੋਂ ਹ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ ,ੈ ਤਾਂ ਸੂਗਰ ਖੂਨ ਵਿਚ ਬਣੱ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਗਭੰੀਰ ਸਮਵੱਸਆਿਾ ਂਹ ਸਕਦੀਆਰੋ ਂ 
ਹਨ।  

ਕਿਸਮ 2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼  ਵਾਲੇ ਿਾਲਗਾਂ ਕਵੱਚ ਖੁਰਾਿ ਅਤ ੇਿਸਰਤ ਤ ਇੋਂ ਲਾਵਾ,  INVOKANA®
ਿੀ ਵਰਤ ੋਂ ਿਲੱਡ ਸੁਗਰ ਿ ਪੇ ੱਧਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਿੀ ਹ:ੈ 

ਇਕਲੇੱ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਰੋਕਾਂ ਵਿਚ ਜਰੋ ਮਟੈਫਾਰਵਮਨ  
ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ
ਮਟੈਫਾਰਵਮਨ ਦ ਨੇ ਾਲ
ਸਲਫਰੋਨੀਲੂਰੀਆ ਦ ਨੇ ਾਲ
ਮਟੈਫਾਰਵਮਨ ਅਤ ਸਲੇ ਫਰੋਨੀਲੂਰੀਆ ਦ ਨੇ ਾਲ

ਮਟੈਫਰੋਰਵਮਨ ਅਤ ੇਵਪਓਗਲਾਈਟਾਜ਼ਨ ਦਰੋ  ਨੇ ਾਲ
ਮਟੈਫਰੋਰਵਮਨ ਅਤ ਸੀਟਾੇ ਗਲੀਪਵਟਨ ਦ ਨੇ ਾਲ
ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਦ ਨੇ ਾਲ (ਮਟੈਫਾਰਵਮਨ ਦ ਨੇ ਾਲ 
ਜਾ ਂਵਬਨਾ)ਂ

ਜ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸਮ  2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼ ਰੋਗ ਹ ਅੈ ਤ ਤੇ ੁਹਾਡ ਕੇ ਿਲ ਜਾ ਂਖੂਨ ਿੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਿਾਰਨ ਕਸਹਤ 
ਸਮੱਕਸਆਵਾ ਂਹਨ (ਜਾ ਂਹ ਸੋ ਿਿੀਆ ਂਹਨ), ਤਾਂ  INVOKANA® ਿੀ ਵਰਤ ਖੋਂ ੁਰਾਿ ਅਤ ੇਿਸਰਤ ਿ ੇ
ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਸ ਿ ਜੇ ੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਿੀ ਹ:ੈ 

ਸਬਧੰਤ ਘਟਨਾਿਾਂ ਤ ਮਰੋਂ   
ਵਰਹਾ ਹ ੈ

ਗ ਰੈ-ਘਾਤਕ ਵਦਲ ਦ ਦੇ ਰੌੇ ਗਰੈ-ਘਾਤਕ ਸਟ੍ਕਰੋ

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਕਿਸਮ  2 ਡਾਇਕਿਟੀਜ਼ ਰੋਗ ਹ ਅੈ ਤ ਤੇ ੁਹਾਡੀ ਸੁਗਰ ਿ ਨੇ ਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡ ਗੇ ੁ ਰਿ ੇ
ਖਰਾਿ ਹ ਗੋ ਏ ਹਨ, ਤਾ ਂ INVOKANA® ਿੀ ਵਰਤ ਖੋਂ ੁਰਾਿ ਅਤ ਿੇ ਸਰਤ ਿ ਨੇ ਾਲ ਨਾਲ ਇਸ ਿ ੇ
ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਿੀ ਹ:ੈ

ਵਕਡਨੀ ਫਕੰਸਨ ਦਾ ਇਸ ਹਦ ਤੱ ਕ ਵਿਗੜਨਾ 
ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡ ਗੇ ਼ੁਰਦ ਫੇ ਲੇ੍ਹ  ਹ ਜਾਰੋ ਦਂ ਹਨ ਅਤੇ  ਤੇ ਼ੁਹਾਨੂੰ 
ਡਾਇਲੀਵਸਸ ਦੀ ਜ਼ਰਰਤ ਹੂ ਦੀ ਹੰ਼ੁ ੈ

ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਵਦਲ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸਬਧੰਤ ਘਟਨਾਿਾ ਂਤ ਮੋਂ ਤੌ  
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ਆਪਣੇ ਕਿਨ ਿੀ ਸੁਰੂਆਤ INVOKANA® ਨਾਲ ਿਰ ੋ        
INVOKANA® ਨੂੰ ਕਦਨ ਕਵਚ ਇੱਿ ਵਾਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਭ ਤ ਉੋਂ ਤੱਮ ਹ:ੈ 

ਵਦਨ ਦ ਪੇ ਵਹਲੇ ਖਾਣ ਤੇ  ਪੋਂ ਵਹਲਾ ਂINVOKANA® ਲਓ
ਪੂਰੀ ਗਲੀ ਨਰੋ ੰ  ੂਪਾਣੀ ਨਾਲ ਵਨਗਲਰੋ
ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵਦਨ ਇਕ ਸਮਰੋ ੇਂ ਲੈਣ ਦੀ ਕਵਸਸ ਕਰੋ ਰਰੋ

INVOKANA® ਖਾਣ ਦੇ  ਨੇ ਾਲ ਜਾ ਂਵਬਨਾਂ ਖਾਣ ਦੇ  ਲੇ ਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਆਮ ਤਰ ਤੌ  ਸੇ ਼ੁਰਆੂਤੀ ਖ਼ੁਰਾਕ  100 
ਵਮਲੀਗ੍ਾਮ ਹਦੀ ਹੰ਼ੁ ।ੈ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੂੰ 300 ਵਮਲੀਗਾ੍ਮ ਤਕ ੱ ਿਧਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ 
ਵਕਡਨੀ ਦੀ ਸਮਵਸਆ ਹੱ ,ੈ ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 100 ਵਮਲੀਗ੍ਾਮ ਤਕ ਰੱ ਵਹ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  INVOKANA® ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰਨ ਤ ਪੋਂ ਵਹਲਾ,ਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਦਖਣ ਲੇ ਈ ਜਾਂਚ ਕਰਗਾ ੇ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡ ਗੇ ਼ੁਰਦ ਵਕੇ ਨੀ ਚੰ ੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਮ ਕੰ ਰ 
ਰਹ ਹਨ।ੇ     
ਆਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨੂੰ ਵਕਸ ੇਹਰ ਦਰੋ ਿਾਈਆ ਂਜਾ ਂਗਰੈ-ਨ਼ੁਸਖ ੇਉਤਪਾਦਾਂ ਬਾਰ ਦੇ ਸੱਰੋ ਜਰੋ ਤ਼ੁਸੀਂ ਲੈ ਰਹ ੇ
ਹ,ਰੋ  ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚ ਵਲਆ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਲੈ ਸਕਦ ਹੇ ।ਰੋ  . INVOKANA® ਹਰ ਦਿਾਈਆਰੋ  ਂਦ ਨੇ ਾਲ ਪਰਸਪਰ ਪਭ੍ਾਿ ਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਸਮੇਤ:

ਵਡਗਰੋਕਵਸਨ, ਵਦਲ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾ ਂਦ ਇਲੇ ਾਜ ਲਈ 
ਿਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਇਕ ਦੱ ਿਾਈ

ਵਫਉਰਰੋਸਾਈਮਾਈਡ ਜਾਂ ਹਰ ਡਾਇਯਰੋ ੂਵਰਵਟਕਸ (ਪਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਗਰੋਲੀਆ)ਂ
ਐਜੀਓਂ ਟਨੇਵਸਨ-ਕਨਿਰਵਟਗ-ੰ ਐਜ਼ਾਂ ਈਮ (ਏਸੀਈ) 
ਇਵਨਵਹਬਟਰ ਜਾਂ ਐਜੀਓਂ ਟਨੈਵਸਨ ਰੀਸਪੈਟਰ ਬਲੌਕਰ 
(ਏਆਰਬੀ) (ਤ਼ੁਹਾਡ ਬਲੇ ੱਡ ਪ੍ਸੈਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ)

ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਜਾ ਂਸਲਫਰੋਨੀਲੂਰੀਆ (ਵਜਿ ਵਕੇਂ  
ਗਲਾਈਮੇਪੀਰੀਡ, ਗਲਾਈਕਲਾਜ਼ਾਈਡ, ਜਾਂ 
ਗਲਾਈਬਰਾਈਡ
ਕਾਰਬਾਮਾਜ਼ਪੇੀਨ, ਫੀਨਾਈਟਇਨ,ਰੋ  ਜਾ ਂਫਨੇਬੋਰਬੀਟਲ
ਐਫਿੀਰਜ ਜਾੇਂ  ਂਰੀਤਨਾਿੀਰ
ਵਰਫਮਵਪਨ
ਸੇਂਟ ਜਰੋਨਜ਼ ਿਰਟ



ਖੂਨ

ਸ਼ੁਗਰ

ਸ਼ੁਗਰ ਵਕਡਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਵਪਸਾਬ

ਵਕਡਨੀ

INVOKANA® ਕਿਵ ੇਂ ਿੰਮ ਿਰਿੀ ਹੈ

INVOKANA® ਤੁਹਾਡ ਸੇ ਰੀਰ ਕਵਚੋਂ ਸੁਗਰ ਨੂੰ ਕਨਿਾਲਣ ਕਵੱਚ ਮਿਿ ਿਰਿੀ ਹੈ

ਆਮ ਤੌਰ ਤ, ਕੇ ਿਡਨੀਆ ਂਿੁਆਰਾ ਸੁਗਰ ਨੂੰ ਕਿਲਟਰ ਿਰਨ ਤ ੋਂਿਾਅਿ, ਖੂਨ ਕਵੱਚ ਇਹ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀ 
ਮੁੜ-ਜਜ਼ਿ (ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਿੀ) ਹ ਜੋ ਾਂਿੀ ਹ।ੈ  INVOKANA®ਸ਼ੁਗਰ ਦੀ ਉਸ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹ ਵੈ ਜਸ ਨੂੰ 
ਪੇਸਾਬ ਰਾਹੀਂ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਿਧਾ ਕ ਸੇ ਰੀਰ ਕਰੋਲ ਿਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੰ਼ੁਦੀ ਹ।ੈ  



 

 

ਘੱਟ ਸੁਗਰ 
ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਿਾਪਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਤ਼ਿਆਦਾ ਸੁਗਰ  
ਵਪਸਾਬ ਵਿੱਚ ਵਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
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INVOKANA® ਿ ੇਿ ਿੋ ਹੁਤ ਹੀ ਆਮ ਮਾੜ ਪੇ ੍ਰਭਾਵਾ ਂਨੂੰ 
ਪ੍ਰਿੰਕਧਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ
ਵਜਿ ਵਕ ਵਕੇਂ ਸ ੇਦਿਾਈ ਦ ਨੇ ਾਲ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ ,ੈ ਤ਼ੁਸੀਂ INVOKANA® ਲੈਂਦ ਸਮੇ ੇਂ ਮਾੜ ਪੇ ਭ੍ਾਿਾ ਂਦਾ ਅਨ਼ੁਭਿ 
ਕਰ ਸਕਦ ਹੇ ।ਰੋ  ਸਲਫਰੋਨੀਲੂਰੀਆ ਜਾਂ ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਦ ਨੇ ਾਲ ਵਮਲਕ ਲੇ ੈਣ ਿਾਲੇ ਲਰੋਕਾ ਂਨੂੰ ਘਟੱ 
ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ (ਵਜਸ ਨੂੰ “ਹਾਈਪਰੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ ਿੀ ਕਵਹਦੰ ਹਨੇ ) ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਿ ਹ ਸਕਦਾ ਹਰੋ ।ੈ 
INVOKANA®ਦ ਨੇ ਾਲ ਯਰੋਨੀ ਵਿਚ ਖਮੀਰੀ ਸੱ ਕੰਰਮਨ ਿੀ ਸਭੰਿ ਹ।ੈ ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾੜ ੇ
ਪਭ੍ਾਿਾਂ ਦ ਲੇ ੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਂ ਹਨ ਤੇ ਾ ਂਆਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨੂੰ ਦਸੱਰੋ।

ਖਮੀਰੀ ਸੰਿਰਮਨ ਨੂੰ ਰੋਿਣ ਕਵੱਚ ਮਿਿ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:

ਸੂਤੀ ਅਡੰਰਿੀਅਰ ਪਵਹਣ।ਰੋ
ਵਜਨੰੀ ਜਲਦੀ ਹ ਸਕਰੋ  ੇਵਗਲੇੱ ਕਪਵੜਆ,ਂ 
ਵਜਿ ਸੇਂ ਿੀਮਸੂਟ ਜਾਂ ਿਰਕਆਉਟ ਿਾਲੇ 
ਕਪਵੜਆਂ ਨੂੰ ਬਦਲਰੋ।
ਗਰਮ ਟਬਾੱ  ਂਅਤ ਬਹੇ ਤ ਗਰ਼ੁ ਮ ਇਸਨਾਨਾਂ 
ਤ ਦੋਂ ਰ ਰਹੂ ।ਰੋ

ਯਰੋਨੀ ਵਿਚ ਖਮੀਰੀ ਸੱ ਕੰਰਮਨ ਦ ਲੇ ੱਛਣਾ ਂ
ਵਿਚ ਯੱ ਰੋਨੀ ਦੀ ਬਦਬੂ, ਵਚੱਟਾ ਜਾ ਂਪੀਲਾ ਯਰੋਨੀ 
ਵਡਸਚਾਰਜ, ਅਤ/ੇਜਾ ਂਖ਼ੁਜਲੀ ਸਾਮਲ ਹਦੰ਼ੁ  ੇ
ਹਨ। 

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ ਿਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਿ ਹੇ  ਤੋ ਾ ਂਿੀ ਿਰਨਾ ਹ:ੈ  

1.  ਤਜ਼-ਵਕਵਰੇ ਆਸੀਲ ਕਾਰਬਰੋਹਾਈਡਰਟ (ੇ 15 
g) ਖਾਓ ਜਾਂ ਪੀਓ, ਵਜਿ 1 ਚੇਂ ਮਚ ਸਵਹਦ, 6 
LifeSavers®, ਜਾਂ 150 ਵਮ.ਲੀ. ਜੂਸ ਜਾਂ 
ਸਾਫਟ ਡਵਰਕ।ੰ

2. 15 ਵਮਟੰ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰ ਵਫਰੋ ਰ ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ 
ਸ਼ੁਗਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ।ਰੋ  ਜ ੇਇਹ ਅਜ ੇਿੀ ਘਟੱ ਹ ੈ 
(<4.0 mmol/L) ਤਾ,ਂ ਇਹ 2 ਕਦਮ ਦਹਰਾਓ।਼ੁ

3. ਇ ੱਇਕ ੱ ਿਾਰ ਜਦ ਤੋਂ ਼ੁਹਾਡੀ ਬਲੱਡ ਸੂਗਰ >4.0 
mmol/L ਹ ਜਾਰੋ ਦਂੀ ਹ ਤੈ ਾ,ਂ  ਇਕੱ ਅਵਜਹਾ 
ਸਨੈਕਸ ਖਾਓ ਵਜਸ ਵਿਚ ਪੱ ਰੋਟ੍ੀਨ ਅਤ ਸਟਾੇ ਰਚ 
ਦਿਰੋ  ਸੇਂ ਾਮਲ ਹਣ (ਰੋ ਵਜਿ ਵਕੇਂ  ਪਨੀਰ ਦਾ 1 ਟਕ਼ੁ ੜਾ 
ਅਤ ੇ7 ਕਰਕੈਰ), ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਡਾ ਅਗਲਾ ਭਜਨਰੋ  
ਇਕ ਘੱ ਟੰ ਦੇ  ਅੇ ਦੰਰ ਨਾ ਹਿਰੋ ।ੇ

ਘਟੱ ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਦ ਲੇ ੱਛਣਾ ਂਵਿਚ ਕੱ ਬਣੀ,ੰ  
ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਵ਼ਕੱ ਰੇ ਗ ਦੀ ਚੰ ਮੜੀ, ਤਜੇ਼ 
ਧੜਕਣ, ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਤੱ ਬਦੀਲੀ, ਭ਼ੁਖ,ੱ  ਵਸਰ 
ਦਰਦ, ਮੂਡ ਵਿਚ ਤੱ ਬਦੀਲੀ ਅਤ ੇਵਚੰਤਤ 
ਜਾ ਂਉਲਝਣ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ 
ਯਾਦ ਰਖੱਰੋ ਵਕ ਹਾਈਪਰੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ 
ਦੀ ਸਭੰਾਿਨਾ ਿਧਰੇ ਹੇ ਦੀ ਹੰ਼ੁ  ਜੈ  ੇਤ਼ੁਸੀਂ 
ਸਲਫਰੋਨੀਲੂਰੀਆ ਜਾਂ ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਿੀ ਲੈ 
ਰਹ ਹੇ ਦੰ਼ੁ  ਹੇ ।ਰੋ  



ੋ

>>  

>>  

>>  
>>  
>>  

>>  

>>  

>>  

>>  

INVOKANA® ਿ ਹੇ ੋਰ ਸੰਭਾਕਵਤ ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵ  
ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾ ਂਕਵੱਚੋਂ ਿੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿੇਖਿ ਹੇ  ਤੋ ਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਿਾਰਮਾਕਸਸਟ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਿਰ:     

ਆਮ ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਵਲੰਗ ਦਾ ਖਮੀਰੀ ਸਕੰਰਮਨ (ਵਲੰਗ ਦ ੇਵਸਰ ਤੇ  ਖਾੇ ਰਸ, ਲਾਲੀ, ਸਰੋਵਜਸ; ਉਪਰਲੀ ਚੱ ਮੜੀ ਅਦੰਰ ਮਰੋਟਾ, 
ਢਲੇੇਦਾਰ ਵਡਸਚਾਰਜ਼; ਗੰਦੀ ਬਰੋ; ਉਪਰਲੀ ਚੱ ਮੜੀ ਨੂੰ ਵਪਛੇੱ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੱ ਼ੁਸਵਕਲ; ਵਪਸਾਬ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸੈਕਸ 
ਕਰਨ ਦਰਾੌ ਨ ਦਰਦ)
ਵਪਸਾਬ ਮਾਰਗ ਦ ਸੇ ਕੰਰਮਨ (ਜਲਣਸੀਲ ਸਿੰਦਨੇ ਾ ਜਦ ਵਪਸੋਂ ਾਬ ਕਰਦ ਹੇ ,ਰੋ  ਪਡੂੇ ਜਾ ਂਵਪਠੱ ਦ ਅੇ ਧੱ ਵਿਚਕਾਰ 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਵਪਸਾਬ ਆਉਣਾ)
ਕਬਜ਼
ਹਡੀਆੱ  ਂਦਾ ਫ੍ਕਚੈ ਰ (ਟਟੀਆੱ਼ੁ  ਂਹਡੀਆੱ )ਂ
ਚਮੜੀ ਦਾ ਅਲਸਰ (ਚਮੜੀ ‘ਤ ਵਿੇ ਰਲ ਜਾ ਂਜ਼ਖਮ, ਮ਼ੁਖ ਤਰ ਤੌ  ਲੇ ੱਤ ਦ ਹੇ ਠੇਲੇ ਪਾਸ)ੇ

ਅਸਧਾਰਨ ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਬਦੰ ਜਾਂ ਭੀੜੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਧਮਣੀਆ,ਂ ਵਜਨਾ ਂਨੂੰ ‘ਗਣੌ ਈਸਕਮੀਆੇ ’ ਕਵਹਦੰ ਹਨ,ੇ  (ਤ਼ੁਰਨ ਦ ਨੇ ਾਲ ਲੱਤ 
ਵਿਚ ਦੱ ਰਦ ਜ ਆਰੋ ਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਦੀ ਹੰ਼ੁ ,ੈ ਮਾੜਾ ਖੂਨ ਦਾ ਪਸ੍ਾਰ, ਨੀਲਾ ਪੈਣਾ, ਚਮੜੀ ਠੰਡੀ ਪਣੈਾ ਅਤ ੇ
ਨਹਆੰ਼ੁ  ਂਅਤ ਿੇ ਾਲਾਂ ਦਾ ਮਾੜਾ ਵਿਕਾਸ)
ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ (ਬਹਤ ਼ੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਪਆਸਾ, ਕਮਜ਼ਰੋਰ, ਜਾ ਂਿਵਕਆ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਿਰੋੜਾ੍ਹ  ਵਪਸਾਬ ਵਨਕਲਣਾ 
ਜਾ ਂਵਬਲਕ਼ੁਲ ਵਪਸਾਬ ਨਾ ਵਨਕਲਣਾ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਵਦਲ ਦੀ ਤਜ਼ ਧੜੇ ਕਣ)
ਘਟੱ ਬਲੱਡ ਪ੍ਸੈਰ (ਚੱਕਰ ਆਉਣ,ੇ ਬਹੇਰੋਸੀ ਜਾ ਂਵਸਰ ਹਲਕਾ ਲਗਣਾ ਇਹ ਉਦ ਹੋਂ  ਸਕਦਾ ਹਰੋ  ਜਦੈ  ਤੋਂ ਼ੁਸੀਂ ਲੰਮੇ 
ਪਏ ਤ ਉੋਂ ਠੱਕ ਬੇ ਠੈਦ ਜਾੇ  ਂਖੜ ਹੇ੍ਹ ਦੰ਼ੁ  ਹੇ )ਰੋ
ਵਕਡਨੀ ਦੀਆਂ  (ਮਤਲੀ; ਉਲਟੀਆ;ਂ ਦਸਤ, ਮਾਸਪਸੇੀਆਂ ਵਿਚ ਕੱ ੜਿਲ;ੱ  ਲੱਤਾ ਂਵਗਵੱਟਆ,ਂ ਪੈਰ, ਵਚਹਰ ਅਤੇ /ੇ
ਜਾ ਂਹਿਾੱ  ਂਵਿਚ ਸੱ ਰੋਵਜਸ, ਸਾਹ ਵਿਚ ਕੱ ਮੀ, ਵਪਸਾਬ ਆਉਣ ਦੀ ਿਾਰਿੰਾਰਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲੱ ਾਅ ਅਤ ਵਪੇ ਸਾਬ ਦ ੇ
ਰਗ ਅਤੰ  ਮਾੇ ਤਰਾ ਵਿਚ ਬਦਲੱ ਾਅ)

ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ  INVOKANA® ਲੈਣ ਦਰਾੌ ਨ ਛਪਾਕੀ ਜਾ ਂਚਟਾਕਾ ਂਦਾ ਅਨ਼ੁਭਿ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ  (ੈ ਇਕ ਅਸਧਾੱ ਰਨ ਗਣੌ 
ਪਭ੍ਾਿ), ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦਓ ਅਤ ਆੇ ਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਜਾ ਂਦਿਾਈ ਵਿਕਤ੍ੇਾ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰ।ਰੋ  ਪਨੈਕੀ੍ਆਸ 
(ਪਾਚਕ-ਗ੍ਿੰੀ) ਦੀ ਸਜਸ (ਰੋ ਇਕ ਦੱ ਰਲ਼ੁ ੱਭ ਗਣੌ ਪਭ੍ਾਿ “ਪਨੈਕਟਾਈਟੇ੍ ਸ” ਵਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਲੱ ੱਛਣਾ ਂਦ ੇ
ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਪਟੇ ਦਰਦ ਿੀ ਰਵਹਦਾ ਹੰ  ਅਤੈ  ਜਦੇ  ਤੋਂ ਼ੁਸੀਂ ਲੇਟਦ ਹੇ  ਤਰੋ ਾ ਂਵਿਗੜ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਮਤਲੀ ਅਤ ਉੇ ਲਟੀਆਂ 
ਆਉਦੀਆਂ  ਂਹਨ) ਤ਼ੁਹਾਡ ਡਾਕੇ ਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਹੱ ਰ ਕਾਰੋ ਰਨ ਹ।ੈ 
ਆਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਨੂੰ ਦਸੱਰੋ ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਕਈ ਗਰੋ ਣੌ ਪਭ੍ਾਿ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਿ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ  ਜੈ  ਇਰੋ ਸ ਸੂਚੀ ਵਿਚ ਸੱ ਾਮਲ ਨਹੀਂ 
ਹਨ, ਜਾ ਂਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਮ਼ੁਖੱ ਸਰਜ਼ਰੀ, ਗੰਭੀਰ ਸਕੰਮਨ ਜਾ੍  ਂਗਭੰੀਰ ਮਡੈੀਕਲ ਵਬਮਾਰੀ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਭੱ ਰਤੀ 
ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹ।ੈ 
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਕਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ
INVOKANA® ਲੈਣ ਤ ਪੋਂ ਕਹਲਾ, ਆਂ ਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਿਵਾਈ ਕਵਿੇ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਜੋ ੇ 
ਤੁਹਾਨੰ:ੂ  

ਡਾਇਵਬਵਟ ਕ ਕਟੇਰੋਏਸੀਡਵਸਰੋ ਸ ਡੀਕਏ,ੇ  ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼ ਦੀ ਇਕ ਜੱ ਵਟਲਤਾ) ਹਣ ਦਾ ਰੋ ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਕੌਾ ਹ,ੈ ਇਸ 
ਸਮਤੇ, ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ:

•  ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹ ਜਾੈ  ਂਬਹਤ ਼ੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਉਲਟੀਆ,ਂ ਦਸਤ ਜਾਂ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਤ ਪੀੜੋਂ ਤ ਹ;ਰੋ
•  ਬਹਤ ਘ਼ੁ ਟੱ-ਕਾਰਬਰੋਹਾਈਡ੍ਟ ਿੇ ਾਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤ ਹੇ ;ਰੋ
•  ਕ਼ੁਝ ਸਮੇਂ ਤ ਿੋਂ ਰਤ ਰਖ ਰਹੱ  ਹੇ ;ਰੋ
•  ਘਟੱ ਖਾ ਰਹ ਹੇ ,ਰੋ  ਜਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹ;ੈ
•  ਬਹਤ ਵਜ਼ਆ਼ੁ ਦਾ ਸਰਾਬ ਪੀਂਦ ਹੇ ;ਰੋ
•  ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਪਾਚਕ ਗ੍ਿੰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸੀ;
•  ਵਕਸ ੇਮ਼ੁਖੱ ਸਰਜ਼ਰੀ, ਗੰਭੀਰ ਸਕੰਮਨ ਜਾ੍  ਂਗੰਭੀਰ ਮਡੈੀਕਲ ਵਬਮਾਰੀ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਭੱ ਰਤੀ ਹ ਜਾਰੋ  ਂਮ਼ੁਖੱ ਸਰਜ਼ਰੀ ਹਣਰੋ  

ਿਾਲੀ ਹ;ੈ
• ਕਈ ਗਰੋ ਭੰੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਹ;ੈ
• ਇਨਸ਼ੁਵਲਨ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ ਕਮੀ ਆਈ ਹ;ੈ
• ਸ਼ੁਗਰ ਨਾਲ ਗ਼ੁਰਦ ਦੀ ੇ ਵਬਮਾਰੀ ਹ;ੈ
•  ਡੀਕਏ ਦਾ ਇੇ ਵਤਹਾਸ ਹ।ੈ

ਅਗੰਛਦ ਕੇ ਰਨ ਦਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਕੌਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਸਮਤੇ, ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ:
•  ਅਗੰਛਦ ਕੇ ਰਨ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸ ਹ;ੈ
•  ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹ ਜਾੈ  ਂਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹਣ ਦਾ ਜਰੋ ਰੋਵਖਮ ਹ;ੈ
•  ਬਦੰ ਜਾ ਂਭੀੜੀਆ ਂਖੂਨ ਦੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਤੇ ਼ੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਵਿਚ;ੱ
• ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਵਿਚ ਨੱ ਸਾਂ ਨੂੰ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਹਇਆ ਹਰੋ ;ੈ
•  ਡਾਇਵਬਵਟਕ ਪੈਰ ਦੀ ਅਲਸਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮ ਹਨ;
•  ਹਠੇਲੇ ਅਗੰ ਵਿਚ ਸੱ ਕੰਮਨ ਹ੍ ;ੈ
•  ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹ।ੈ

ਘਟੱ ਬਲੱਡ ਪ੍ਸੈਰ ਹ ਜਾੈ  ਂਹਇਆ ਸੀ (ਰੋ ਵਜਸ ਨੂੰ “ਹਾਈਪਰੋਟੈਂਸਨ” ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ) ਅਤੈ  ਤੇ ਼ੁਹਾਡ ਸਰੀਰੇ  
ਵਿਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਾਣੀ ਵਨਕਾਲਣ ਲਈ ਦਿਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹ ਹੇ  (ਰੋ ਵਜਸ ਨੂੰ “ਡਾਇਯੂਰੀਵਟਕਸ” ਜਾ ਂਪਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਗਰੋਲੀਆਂ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ) ਜਾੈ  ਂਆਪਣ ਬਲੇ ੱਡ ਪ੍ਸੈਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ (ਵਜਿ ੇਂ ਵਕ ਐਜੀਓਂ ਟਨੈਵਸਨ-
ਕਨਿਰਵਟਗ-ੰ ਐਜ਼ਾਈਮ ਇਵਨਵਹਂ ਬਟਰਜ਼ ਜਾ ਂਐਜੀਓਂ ਟਨੈਵਸਨ ਰੀਸਪੈਟਰ ਬਲੌਕਰ) ਲੈ ਰਹ ਹੇ ।ਰੋ  ਇਨ੍ਹਾ ਂਵਿਚੱੋਂ 
ਵਕਸ ੇਿੀ ਦਿਾਈ ਨਾਲ  INVOKANA® ਲੈਣਾ ਡੀਹਾਈਡਰਸੇਨ (ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ) ਅਤ/ੇਜਾ ਂਘੱਟ ਬਲੱਡ 
ਪ੍ਸੈਰ ਦ ਤੇ ਼ੁਹਾਡ ਜੇ ਰੋਖਮ ਨੂੰ ਿਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
65 ਸਾਲ ਤ ਵਜ਼ਆੋਂ ਦਾ ਉਮਰ ਹੈ
ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ਹੇ .ਰੋ  ਗਡੱੀ ਚਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਮਸੀਨਾ ਂਦੀ 
ਿਰਤ ਕੋਂ ਰਨ ਸਮੇਂ ਘਟੱ ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਦੀ ਸਭੰਾਿਨਾ ਤ ਬਚੋਂ ਣ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਿਰਤੋਂ
ਦਰਦ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਅਤ ਸੇ ਰੋਜਸ ਅਤ ਬੇ ਼ੁਖਾਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹ ੇ
ਹ (ਰੋ ਨਾਨਸਟੀਰਾਈਡਲ ਐਟੀ-ਇਨਂ ਫਲਾਮੇਟਰੀ ਦਿਾਈਆਂ ਜਾ ਂ “NSAIDs” ਿਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹ)।ੈ  ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਨਾਲ  INVOKANA® ਲੈਣਾ ਗ਼ੁਰਦ ਦੀਆੇ  ਂਸਮੱਵਸਆਿਾ ਂਦ ਜੇ ਖਮ ਨਰੋ ੰ  ੂਿਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਲੀਿਰ ਦੀਆਂ ਸਮਵੱਸਆਿਾਂ ਹਨ
ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮਵੱਸਆਿਾਂ ਹਨ
ਕ਼ੁਝ ਦਧ ਦੀ ਸੱ਼ੁ ਼ੁਗਰ ਪਤ੍ੀ ਅਸਵਹਣਸੀਲਤਾ ਹ। ੈ INVOKANA® ਗਲੀਆਰੋ  ਂਵਿਚ ਲੱ ੈਕਟਰੋਸ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ ੈ
ਗਰਭਿਤੀ ਹ ਜਾਰੋ  ਂਬਚੱਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯਰੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ਹੇ ।ਰੋ  ਗਰਭਅਿਸਿਾ ਦਰਾੌ ਨ INVOKANA® ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਬਚੇੱ ਨੂੰ ਦਧ ੱ਼ੁ ਵਪਲਾਉਦੀ ਹਂ ।ਰੋ   INVOKANA® ਨੂੰ ਬਚੇੱ ਨੂੰ ਦਧ ੱ਼ੁ ਵਪਲਾਉਣ ਦਰਾੌ ਨ ਨਹੀਂ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
ਅਕਸਰ ਵਪਸਾਬ ਮਾਰਗ ਦ ਸੇ ਕੰਰਮਨ ਹਦੰ਼ੁ  ਹਨੇ
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18 ਸਾਲ ਤ ਘੋਂ ਟੱ ਉਮਰ ਦ ਮਰੀੇ ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ੱ  INVOKANA® ਨੂੰ ਿਰਤਣ ਦੀ ਵਸਫਾਵਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ 
INVOKANA® ਕਾਰਨ ਸ਼ੁਗਰ (ਗਲੂਕਜ਼ਰੋ ) ਲਈ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਵਪਸਾਬ ਦੀ ਜਾਚਂ ਪਰੋਵਜਵਟਿ ਆਿਗੀ।ੇ     
INVOKANA® ਲੈਣਾ ਤ਼ੁਹਾਡੀਆ ਂਹਡੀਆੱ  ਂਦ ਟੇ ਟਣ ਦੱ਼ੁ  ਜੇ ਰੋਵਖਮ ਨੂੰ ਿਧਾਉਦਾ ਹਂ ।ੈ ਆਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਾਰਕਾ ਂਬਾਰ ੇ
ਗਲੱ ਕਰ ਜਰੋ ਰੋ ਤ਼ੁਹਾਡ ਹੇ ਡੀਆੱ  ਂਦ ਟੇ ਟਣ ਦੱ਼ੁ  ਜੇ ਰੋਵਖਮ ਨੂੰ ਿਧਾ ਸਕਦ ਹਨ।ੇ  
INVOKANA® ਲੈਣ ਦਰਾੌ ਨ, ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਵਕਡਨੀ ਦ ਕੇ ਮ ਦੀ ਜਾੰ ਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਖੂਨ ਦ ੇ
ਚਰਬੀ ਦ ਪੇ ਧੱਰ (ਘਟੱ ਘਣਤਾ ਵਲਪਰੋਪਰੋਟ੍ੀਨ ਕਲਰੋ ੇਸਟ੍ਲਰੋ ) ਤ਼ੁਹਾਡ ਖੇ ੂਨ ਵਿਚ ਲੱ ਾਲ ਖੂਨ ਦ ਸੇ ੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ (ਹਮੇਾਟਵਕਰੋ ਟ੍) ਅਤ ੇ
ਪਰੋਟਾਸੀਅਮ ਖੂਨ ਦ ਪੇ ਧੱਰਾਂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ ਦ ਸਕਦਾ ਹੇ ।ੈ    
INVOKANA® ਇਕ ਅੱ ਵਜਹੀ ਸਵਿਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ ੈਵਜਸ ਨੂੰ “ਪਰੇੀਨੀਅਮ ਦ ਨੇ ੇਕਟਾਈਰੋ੍ ਵਜ਼ਗੰ 
ਫਾਸਸੀਆਇਵਟਸ” (ਗ਼ੁਦਾ ਅਤ ਜਣਨ ਅੇ ਗੰਾ ਂਦ ਵਿਚੇ ਕਾਰ ਅਤ ਇੇ ਸ ਦ ਦੇ ਆ਼ੁ ਲੇ ਦਾ ਖੇਤਰ) ਵਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਬਹਤ਼ੁ  
ਹੀ ਘਟੱ ਪਰ ਗਭੰੀਰ ਅਤ ਸੇ ਭੰਾਵਿਤ ਤਰ ਤੌ  ਜਾੇ ਨਲੇਿਾ ਸਕੰਰਮਨ ਹ ਜੈ ਰੋ ਮਰਦ ਅਤ ਔਰਤ ਦੇ ਿਰੋ ਾ ਂਨੂੰ ਪਭ੍ਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਨੂੰ “ਫਰੋਰਨਅੇਰ ਗੈਂਗਰਨੇ” ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ਅਤੈ  ਇੇ ਸ ਲਈ ਤ਼ੁਰਤ ਇਲੰ ਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰਰਤ ਹੂ ਦੀ ਹੰ਼ੁ ।ੈ ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ 
ਜਣਨ ਅਗੰਾ ਂਜਾਂ ਜਣਨ ਅਗੰਾਂ ਦ ੇਵਪਛੱਲੇ ਪਾਸੇ ਤ ਗੋਂ ਼ੁਦਾ ਤਕ ਦੱ  ਖੇ ਤੇਰ ਵਿਚ ਨੱ ਰਮੀ, ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਸਰੋਜਸ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਿ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ ,ੈ 
ਖਾਸਕਰ ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਿੀ ਬ਼ੁਖਾਰ ਹ ਜਾੈ  ਂਤ਼ੁਸੀਂ ਬਹਤ ਕ਼ੁ ਮਜ਼ਰੋਰ, ਿਕੱ ਹੇ ਏ ਜਾਰੋ  ਂਅਸਵਹਜ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹ ਹੇ ,ਰੋ  ਤਾਂ ਤ਼ੁਰਤ ਡਾਕੰ ਟਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਇਹ ਫਰੋਰਨਅੇਰ ਗੈਂਗਰਨ ਦੇ  ਸੇ ਕੰਤ ਹੇ  ਸਕਦਰੋ  ਹਨ।ੇ  
ਜ ੇਤ਼ੁਸੀਂ ਇਕ ਸਰਜਰੀ ਕੱ ਰਾਉਣ ਜਾ ਰਹ ਹੇ  ਅਤਰੋ  ਆੇ ਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦੋਂ , ਜਾ ਂਜੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਵਕਸ ੇਗਭੰੀਰ ਸਕੰਰਮਨ, 
ਗਭੰੀਰ ਮਡੈੀਕਲ ਵਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਇਕ ੱ ਿਡੀ ਸਰਜਰੀ ਲੱ ਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹ,ਰੋ  ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ  
INVOKANA® ਨੂੰ ਰਕ ਸਕਦਾ ਹਰੋ ।ੈ  INVOKANA® ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਕਦ ਬੋਂ ਦੰ ਕਰਨਾ ਹ ਅਤੈ  ਇੇ ਸ ਨੂੰ ਦਬਾ਼ੁ ਰਾ ਕਦ ਸੋਂ ਼ੁਰ ਕੂ ਰਨਾ 
ਹ ਬਾੈ ਰ ਆੇ ਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ।ਰੋ  ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁਹਾਡ ਲੇ ਹ ਜਾੂ  ਂਵਪਸਾਬ ਵਿਚ ਕਟੇਨਰੋ ਸ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਗਾ।ੇ
INVOKANA® ਕਾਰਨ ਚੱਕਰ ਆ ਸਕਦ ਹਨ ਅਤੇ  ੇਵਸਰ ਹਲਕਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਦ ਤੋਂ ਕ ਗਡੱੀ ਨਾ ਚਲਾਓ ਜਾਂ  
ਮਸੀਨ ਦੀ ਿਰਤ ਨੋਂ ਾ ਕਰ ਜਦਰੋ  ਤੋਂ ਕ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਵਕ ਦਿਾਈ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਵਕਿ ਪੇਂ ਭ੍ਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਗੰਭੀਰ ਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂਅਤ ੇਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ   
ਡੀਕੇਏ  

ਡੀਕਏ ਇੇ ਕ ਗੱ ਭੰੀਰ ਅਤ ਜਾੇ ਨਲੇਿਾ ਅਿਸਿਾ ਹ ੈਵਜਸ ਲਈ ਤ਼ੁਰਤ ਹੰ ਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਭੱ ਰਤੀ ਹਣ ਦੀ ਲਰੋ ਰੋੜ ਹਦੀ ਹੰ਼ੁ ।ੈ 
ਵਕਸਮ 2 ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼ ਮੇਲੀਟਸੱ ਿਾਲੇ, ਸਧਾਰਨ ਜਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਦ ਪੇ ਧੱਰਾ ਂਿਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਵਿਚੱ 
ਡੀਕਏ ਦੀ ੇ ਵਰਪਰੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਵਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ INVOKANA® ਅਤ ਹੇ ਰ ਸਰੋ ਰੋਡੀਅਮ-ਗਲੂਕਜ਼ ਕਰੋ -ਰੋ ਟ੍ਾਸਪਂ ਰੋਟਰ 2 ਰਧਕਾਰੋ ਂ 
ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ ਡੀਕਏ ਦੇ  ਕੇ ਼ੁਝ ਮਾਮਵਲਆ ਂਵਿਚ ਮੱ ਤੌ ਿੀ ਹ ਗਈ ਹਰੋ ।ੈ
ਤੁਰਤ ਮੰ ਡੈੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਲਓ ਅਤ ੇINVOKANA® ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਤੁਰਤ ਬੰ ਦੰ ਕਰ ਤਦਓ ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਵਿਚੋਂ 
ਕਈ ਰੋ ਿੀ ਲੱਛਣ ਹਦੰ਼ੁ  ਹਨ (ੇ ਭਾਿ ਜੇਂ  ੇਤ਼ੁਹਾਡ ਬਲੇ ੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਦ ਪੇ ਧੱਰ ਸਧਾਰਨ ਹਨ): ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮੱ ਼ੁਸਵਕਲ, ਮਤਲੀ, 
ਉਲਟੀਆ,ਂ ਪਟੇ ਦਰਦ, ਭ਼ੁਖ ਨੱ ਾ ਲੱਗਣਾ, ਘੜਮੱਸ, ਬਹਤ ਵਜ਼਼ੁ ਆਦਾ ਵਪਆਸ ਲੱਗਣਾ, ਅਸਧਾਰਨ ਤਰ ਤੌ  ਿੇ ਕਾਿਟ 
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਸਾਹ ਲੇਣ ਨਾਲ ਵਮਠੱੀ ਵਜਹੀ ਮ਼ੁਸਕ, ਮੂਹੰ ਵਿਚ ਵਮੱ ਠੱਾ ਜਾ ਂਧਾਤੂ ਿਰਗਾ ਸਿਾਦ, ਜਾ ਂਵਪਸਾਬ ਜਾ ਂਪਸੀਨੇ 
ਨਾਲ ਇਕ ੱ ਿਖਰੀ ਤੱ ਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਬਰੋ
ਜ ੇਤ਼ੁਹਾਡਾ ਸ਼ੁਗਰ ਦੀ ਵਕਡਨੀ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਜਦ ਤੋਂ ਼ੁਸੀਂ INVOKANA®
ਲੈਂਦ ਹੇ  ਤਰੋ ਾ ਂਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਡੀਕਏ ਦੀ ੇ ਿਧੇਰ ਸੇ ਭੰਾਿਨਾ ਹ ਸਕਦੀ ਹਰੋ ੈ
INVOKANA® ਨੂੰ ਵਕਸਮ 1 ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼ ਿਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਵਿਚ ਨੱ ਹੀਂ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
INVOKANA® ਨੂੰ ਡੀਕਏ ੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ਜਾੈ  ਂਜ ੇਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡੀਕਏ ੇ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸ ਹੈ

ਹੇਠਲਾ ਅੰਗਛੇਦ ਿਰਨਾ 
INVOKANA® ਤ਼ੁਹਾਡ ਹੇ ਠੇਲੇ ਅੰਗਾ ਂਅਲੱਗ ਕਰਨ ਦ ਜੇ ਰੋਵਖਮ ਨੂੰ ਿਧਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਅਗੰਛਦ ਕੇ ਰਨ ਵਿਚ ਮੱ ਼ੁਖੱ ਤਰ ਤੌ  ੇ
ਸਾਮਲ ਹਦਾ ਹੰ਼ੁ  ਪੈ ਰੈ ਦੀ ਉਗਲ ਜਾਂ  ਂਪਰੈ ਦ ਵਹੇ ਸੱ ੇਨੂੰ ਵਨਕਾਲਣਾ; ਪਰ ਗਰੋਡ ਤੇ  ਹੋਂ ਠੇਾ ਂਅਤ ਉੇ ਪਰ ਲੱ ੱਤ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹ ਸਕਦੀਰੋ  
ਹ।ੈ ਕਈ ਲਰੋਕਾ ਂਵਿਚ ਇੱ ਕ ਤੱ  ੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਅੰਗਛਦ ਹੇ ਏ ਹਰੋ ਦੰ਼ੁ  ਹਨ,ੇ  ਕਈਆ ਂਦ ਸਰੀਰ ਦੇ  ਦੇ ਿਰੋ  ਪਾੇਂ ਸੇ
ਮ ਡੈੀਕਲ ਸਭੰਾਲ ਲਓ ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਜਾਂ ਪਰੈ ਵਿਚ ਕੱ ਈ ਨਿਰੋ ਾਂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਪੀੜ, ਕਈ ਜ਼ਖਮ,ਰੋ  ਅਲਸਰ ਜਾਂ 
ਸਕੰਮਨ ਹ੍ ਦੰ਼ੁ  ਹਨ।ੇ  ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ  INVOKANA® ਨੂੰ ਬਦੰ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ ਜੈ  ੇਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਰੋ ਿੀ ਸਕੰਤ ਜਾੇ  ਂਲੱਛਣ ਹਦੰ਼ੁ  ਹਨ।ੇ  ਆਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਨਾਲ ਪਰੈਾ ਂਦੀ ਸਹੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ਹਾਈਡੇ ੍ਟ ਰਵਹੇ ਣ ਬਾਰ ੇ
ਗਲੱ ਕਰਰੋ
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ਆਪਣ ੇਨੰਿਰਾ ਂਨੰ ੂਜਾਣਨਾ
ਰਟੀਨ ਟ਼ੁ ੈਸਟ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਅਤ ਤੇ ਼ੁਹਾਡ ਡਾਕੇ ਟਰ ਨੂੰ ਇਹ ਦਖਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕੇ ਰ ਸਕਦ ਹਨ ੇ ਵਕ ਤ਼ੁਸੀਂ ਵਕਿ ਚੇਂ ਲੱ ਰਹ ੇ
ਹ,ਰੋ  ਅਤ ਕੀ ੇ ਵਕਸ ੇਜੀਿਨਸੈਲੀ ਜਾਂ ਦਿਾਈ ਵਿਚ ਬਦਲੱ ਾਅ ਦੀ ਜ਼ਰਰਤ ਹੂ  ਸਕਦੀ ਹਰੋ ।ੈ  

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਿਲੱਡ ਸੁਗਰ ਿ ੇਕਨਯਮਤ ਟੈਸਟ ਿੀ ਕਸਿਾਰਸ ਿਰ ਸਿਿਾ ਹ, ਸੈ ਮੇਤ:

 ਇਹ ਵਪਛਲ 2 ਤੋਂ 3 ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਿਚ ਤਹਾਡ ਬਲਡ ਸਗਰ ਦ ਵਨਯੰਤਰਣ ਦਾ ਔਸਤਨ ਮਾਪ ਹ।

FPG ਤਹਾਡਾ FPG (ਜਾਂ “ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਗਲਕਜ਼”) ਭਜਨ ਤ ਪਵਹਲਾਂ ਤਹਾਡਾ ਬਲਡ ਸਗਰ 
ਪੱਧਰ ਹ।

PPG ਤਹਾਡਾ PPG (ਜਾਂ “ਪਸਟ-ਪ੍ੈਂਡਰੀਅਲ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਗਲਕਜ਼”) ਖਾਣ ਤ 2 ਘੰਟ ਬਾਅਦ ਤਹਾਡਾ 
ਬਲਡ ਸਗਰ ਪੱਧਰ ਹ।

ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਆੋ ਪਣੇ ਿਲੱਡ ਸੁਗਰ ਦ ਟੇ ੀਕਚਆ ਂਿਾਰ ਅੇ ਤ ਉੇ ਨ੍ਾ ਂਨੂੰ 
ਹੇਠਾ ਂਭਰ:ੋ

A1c FPG (mmol/L) PPG (mmol/L)

ਸੂਗਰ ਵਾਲੇ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਲੋਿਾ ਂਲਈ ਕਸਫਾਰਸ ਿੀਤ ੇ
ਟੀਚੇ:

7.0% ਜਾਂ ਘੱਟ 4.0 ਤਰੋਂ 7.0
5.0 to 10.0

(ਪਰ 5.0 ਤਰੋਂ 8.0 ਜੇ 
A1c ਟੀਚੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹਰੋ)

ਮੇਰ ਿਲਡ ਸਗਰ ਪੱਧਰ 
ਦ ਟੀਚ:

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਡ ਗੇ ੁ ਰਿ ੇਿ ੇਿਾਰਜਾਂ ਿੀ ਜਾਂਚ eGFR ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਿਰ ਸਿਿਾ ਹ:ੈ

ਤ਼ੁਹਾਡਾ eGFR (ਜਾਂ “ਅਦੰਾਜ਼ਨ ਗਲਰੋਮਰੇਅਲ ੂ ਵਫਲਟਰਰਸੇਨ ਰਟੇ”) ਇਕ ਖੱ ੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਹ ਜੈ ਰੋ ਇਹ 
ਮਾਪਦਾ ਹ ੈਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡ ਗੇ ਼ੁਰਦ ਤੇ ਼ੁਹਾਡ ਖੇ ੂਨ ਵਿਚੱੋਂ ਕੂੜ ਨੇ ੰ  ੂਵਫਲਟਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮ ੰ ਵਕਨੀ ਚੰ ੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ। eGF Rਵਜਨੰਾ ਘਟੱ ਹਿਰੋ ਗਾੇ , ਗ਼ੁਰਦ ਉੇ ਨਂੇਂ ਮਾੜ ਕੇ ਮ ਕੰ ਰ ਰਹ ਹਨ।ੇ

ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਗੁਰਦ ਸੇ ਿੰਧੀ ਿਾਰਜ ਿਾਰ ਆੇ ਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨੂੰ ਪੱੁਛੋ ਅਤ ਹੇ ੇਠਾ ਂਦੱਸ ੋਕਿ 
ਤੁਹਾਡ ਸੇ ਭ ਤ ਨੋਂ ਵ ੇਂ eGFR ਟੈਸਟ ਨ ੇਿੀ ਕਦਖਾਇਆ:

ਹਵਾਲਾ eGFR ਰਜ਼   
(mL/min/1.73 m2)

ਮਰੇਾ ਅਖੀਰਲਾ  
eGFR ਨਤੀਜਾ: ਇਸ ਟੈਸਟ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹ ਮੈ ੇਰੀ ਕਿਡਨੀ  

ਦਾ ਿਾਰਜ ਹ:ੈ

>90 ❑
ਸਧਾਰਨ 
(ਗ਼ੁਰਦ ਦੇ  ਨੇ ਼ੁਕਸਾਨ ਦ ਹੇ ਰ ਸਰੋ ਕੰਤੇਾਂ ਦ ਅਧਾੇ ਰ ਤ ਡੀਕੇ ਡੀੇ  
ਦਾ ਵਨਦਾਨ)

60–89 ❑ ਹਲਕਾ ਘੱਟ ਵਗਆ 

30–59 ❑ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਵਗਆ 

15–29 ❑ ਬਹਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਘੱਟ ਵਗਆ

<15 ❑ ਇਸ ਨੂੰ ਗ਼ੁਰਦ ਫੇ ਲੇ੍ਹ  ਹਣਾ ਜਾਰੋ  ਂ“ਅਤੰ ਦ ਪੜੇ ਾਅ ਦੀ 
ਗ਼ੁਰਦ ਦੀ ਵਬਮਾੇ ਰੀ” ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ”



❑ ੱ  ❑ ੋ ੇ ੍ਰ ੋ ੇ   ❑ ___ _____ ______________ _____ __ __ ____ 

ਹੋਰ ਟੈਸਟ
ਆਪਣ ਡਾਕੇ ਟਰ ਨਾਲ ਹਰ ਟਰੋ ੈਸਟਾਂ ਬਾਰ ਗੇ ਲੱ ਕਰ ਰੋ ਵਜਹੜ ਤੇ ਼ੁਹਾਡ ਲੇ ਈ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤ ਜਾ ਸਕਦੇ  ਹਨ,ੇ  ਵਜਿ ਵਕੇਂ  
ਉਹ ਜਰੋ ਜਾਂਚ ਕਰਦ ਹਨ:ੇ  

ਿਲਡ ਪ੍ਰੈਸਰ    ਿਲਸਟਲ ਦ ਪੱਧਰ    ਹਰੋ: _

ਮੇਰ ਟੇ ੈਸਟ ਿ ਨੇ ਤੀਜੇ
ਇਕ ਮੱ ਼ੁਲਾਕਾਤ ਤ ਅਗਲੀ ਤੋਂ ਕ ਆੱ ਪਣ ਟੇ ੈਸਟ ਦ ਨਤੀੇ ਵਜਆ ਂਨੂੰ ਦਖਣ ਲੇ ਈ ਇਸ ਿਾ ਂਦੀ ਿਰਤ ਕੋਂ ਰ।ਰੋ  ਇਹ 
ਵਰਕਾਰਡ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਅਤ ਤੇ ਼ੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਦਖਭੇ ਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਇਹ ਦਖਣ ਵਿੇ ਚ ਸਹਾਇਤੱ ਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ਵਕ ਤੈ ਼ੁਸੀਂ ਸਮੇਂ 
ਦ ਨੇ ਾਲ ਵਕਿ ਕੇਂ ਰ ਰਹ ਹੇ ,ਰੋ  ਤਾਂ ਜਰੋ ਜ ੇਲਰੋੜ ਹਿਰੋ  ਤੇ ਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯਰੋਜਨਾ ਵਿਚ ਤੱ ਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ।ੇ

ਤਾਰੀਖ A1c ਨਤੀਜ ੇ(%) eGFR ਨਤੀਜੇ  
(mL/min/1.73 m2) ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ

Apr. 8 6.9 64 ਿੀਪੀ: 120/80 mmHg

ਨਟੋਸ:



਼ੁ ੇ ੇ ੇ ਰੋ

ੇ ੍ ੇ ੇ ੇ

ੱ ੱ ੇ ੇ ੇ
ੂ ੇ ੇ ੍ ੇ ੍ ੇ ੍ ੇ

ਕਿਮਾਰੀ ਿ ਕੇ ਿਨ ਿਾ ਪ੍ਰਿੰਧਨ
ਜ ੇਤ਼ੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹ ਜਾਰੋ ਦਂ ਹੇ  ਅਤਰੋ  ਹਾਈਡੇ ਰਵਟਡ ਰੇ ਖਣ ਲੱ ਈ ਕਾ਼ੀ ਤਰਲ ਪੀਣ ਦ ਯੇ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹ,ਰੋ  ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਦ੍ਾਤਾ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ਅਤੈ  ਕੇ ਼ੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਯਰੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ,ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਕ਼ੁਝ ਦਿਾਈਆ ਂਅਸਿਾਈ ਤਰ ਤੌ  ਬੇ ਦੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭੰਾਿਨਾ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ  

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਕਿਮਾਰ ਹੋਵ ਤੋ ਾਂ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਨਾਲ ਕਿਮਾਰੀ ਿ ੇਕਿਨ ਿ ਪੇ ੍ਰਿੰਧਨ ਪਲਾਨ ਨੂੰ 
ਵਰਤ।ੋਂ  
ਤ਼ੁਸੀਂ ਵਕਹੜੀਆ ਂਦਿਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ਹੇ  ਅਤਰੋ  ਜੇ  ੇਤ਼ੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹ ਜਾਰੋ ਦਂ ਹੇ  ਤਰੋ ਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ਬਾੈ ਰ ਦੇ ਸੱਣ ਲਈ 
ਇਸ ਿਾ ਂਦੀ ਿਰਤ ਕੋਂ ਰ:ਰੋ

ਦਵਾਈ ਐਿਸਨ

ਓਿਰ-ਦ-ਕਾਉਟਂਰ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਿਰਤ ਕੋਂ ਰਨ ਤ ਪਵਹਲੋਂ ਾ ਂਆਪਣ ਫਾੇ ਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ ਅਤਰੋ  ੇ
ਦਿਾਈਆ ਂਵਿਚ ਬਦਲੱ ਾਆਂ ਬਾਰ ਆੇ ਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਪਸੇਿੇਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰ।ਰੋ  

ਵਕਸਮ 2 ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼ ਜਾਂ ਸਗਰ ਦੀ ਵਕਡਨੀ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਬਾਰ ਿਧੇਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਿਖ:  
http://guidelines.diabetes.ca/patient-resources

ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਚਿਤਰਾਂ ਚਵਿ ਮਾਡਲ ਹਨ ਅਤ ਚਸਰਫ ਵਰਣਨ ਦ ਉਦਸਾਂ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਦਜੇ ਸਾਰ ਤੀਜੇ ਚਧਰਾਂ ਦ ਟਡਮਾਰਕ ਉਨਾਂ ਦ ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਟਡਮਾਰਕ ਹਨ।
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