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INVOKANA®  உடன் த்தாடங்கவும

INVOKANA® உணவுக் கட்டுப்பாடு மற்றும் 
உடற்்யிற்சியுடன் ் யன்்டுத்தப்டுகிறது...

வகை 2 நீரிழிவு நநோயோளிைளுக்குப் பினவரும் 
ைோரணஙைளுக்ைோை பயனபடுத்தப்படுகிறது:

இரத்த சர்க்கரர அளரை மேம்படுத்த

வகை 2 நீரிழிவு நநோயுகைய இளம்வயதினருக்கு இரு்தய நநோய் 
ஏறபடும் வோய்ப்பு மறறும் பினவரும் ஆபததுைகளக் குகறக்ை:

இ்தயம அல்லது இரத்த நாளங்கள் த்தாடர்பான பிரசசரன்களினால 
இறப்பர்த்க குரற்க்க

உயிரு்ககு ஊறு விரளவி்க்கா்த இ்தய மநாய்கரள்க குரற்க்க

உயிரு்ககு ஊறு விரளவி்க்கா்த ்ப்க்கைா்ததர்தத ்தடு்க்க  

வகை 2 நீரிழிவு நநோய் மறறும் சிறுநீரை நநோகயயுகைய 
இளம்வயதினருக்குப் பினவரும் ஆபததுைகளக் 
குகறக்ை:

சிறுநீர்கங்கள் தசயலிழந்து, டயாலிசிஸ் ம்தரைப்படும ம்பாது 
சிறுநீர்கச தசயல்பாடு மோசோைர்தத ்தடு்க்க
இ்தயம அல்லது இரத்த நாளங்கள் த்தாடர்பான பிரசசரன்கள் 
்காரணோ்க இறப்பர்த்க ்தடு்க்க 
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வக்க 2 நீரிழிவு நநோய் உகடயவர்களுக்்கோன 
INVOKANA®
ைர்க 2 நீரிழிவுமநாய என்்பது உங்கள் உட்லால ம்பாதுோன அளவி்லான 
இன்சுலிரன சுர்க்க இய்லா்தது ேற்றும/அல்லது உங்கள் உட்லால சுர்க்கப்படும 
இன்சுலிரன நன்றா்க ்பயன்்படுத்தா்த நிர்லரய்க குறிப்ப்தாகும. இது 
நி்கழுமம்பாது, இரத்தததில சர்க்கரரயின் அளவு அதி்கரி்ககிறது. இது 
்கடுரேயான பிரசசரன்கரள ஏற்்படுத்த்ககூடும. 

வக்க 2 நீரிழிவு நநோயோளி்கள் உணவுக்்கட்டுப்போடு மறறும் 
உடறபயிறசியுடன், இரத்த ்சரக்்ககர அளவின் சீரத்தன்கமகய நமம்படுத்த 
பின்வரும் சூழல்களில INVOKANA® -ஐப் பயன்படுத்த்லோம்:

metformin-ஐ எடுதது்கத்காள்ளா்த 
ந்பர்கள் இர்த ேட்டும 
எடுதது்கத்காள்ள்லாம

metformin உடன் எடுதது்கத்காள்ள்லாம

sulfonylurea உடன் உட்த்காள்ள்லாம

metformin ேற்றும sulfonylurea உடன் 
உட்த்காள்ள்லாம

metformin ேற்றும pioglitazone உடன் 
உட்த்காள்ள்லாம

metformin ேற்றும sitagliptin உடன் 
உட்த்காள்ள்லாம

இன்சுலின் எடுதது்கத்காள்ளும ம்பாது 
உட்த்காள்ள்லாம (metformin உடன் 
அல்லது அர்த உட்த்காள்ளாேல)

உங்களுக்கு வக்க 2 நீரிழிவு நநோய் இருந்து அத்துடன் உங்கள் இதயம் 
அல்லது இரத்த நோளங்கள் ்கோரணமோன உடலந்லப் பிரச்சகன்கள் 
இருக்கும் நபோது (அல்லது இருந்தோல), உங்களுக்கு ஏறபடக்கூடிய ஆபத்கத 
குகைக்்க INVOKANA® ஐ உணவுக்்கட்டுப்போடு மறறும் உடறபயிறசியுடன் 
உட்்்கோள்ள்லோம்: 

த்தாடரபுரடய 
பிரசசரன்கள் 
்காரணோ்க ஏற்்படும 
இறபர்பத ்தடு்க்க 

உயிரு்ககு ஊறு 
விரளவி்க்கா்த 
ோரரடபர்பத ்தடு்க்க

உயிரு்ககு ஊறு 
விரளவி்க்கா்த 
்ப்க்கைா்ததர்தத ்தடு்க்க

உங்களுக்கு வக்க 2 நீரிழிவு நநோய் இருந்து மறறும் அதன் ்கோரணமோ்க 
உங்கள் சிறுநீர்கங்கள் ந்சதமகடந்திருந்தோல, உங்களுக்கு 
ஏறபடக்கூடிய ஆபத்கத குகைக்்க பின்வரும் சூழல்களில INVOKANA®-ஐ 
உணவுக்்கட்டுப்போடு மறறும் உடறபயிறசியுடன் உட்்்கோள்ள்லோம்: 

சிறுநீர்கங்கள் தசயலிழந்து, 
டயாலிசிஸ் ம்தரைப்படும 
ம்பாது சிறுநீர்கச தசயல்பாடு 
மோசோகுைர்தத ்தடு்க்க

இ்தயம அல்லது இரத்த நாளங்கள் 
த்தாடர்பான பிரசசரன்களினால
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INVOKANA® உடன் உங்கள் நோகள ் தோடங்கவும் 
INVOKANA® -ஐ நோகளக்கு ஒருமுகற எடுக்ை நவண்டும். இவவோறு 
செய்வது சிறந்தது:

INVOKANA® ஐ நாளின் மு்தல உணவிற்கு முன்பு எடு்க்கவும
ோததிரரரயத ்தண்ணீருடன் மசரதது முழுைதுோ்க விழுங்கவும
ஒவதைாரு நாளும அம்த மநரததிம்லமய அர்த எடு்க்க முய்லவும

INVOKANA® -ஐ உணவுடன் அல்லது உணவின்றி உட்த்காள்ள்லாம. ைழ்க்கோன 
ஆரம்பநிர்ல ேருந்்தளவு 100 மிகி ஆகும. உங்கள் ேருததுைர உங்கள் ேருந்்தளரை 
300 மிகி ஆ்கவும அதி்கரி்க்க்லாம, ஆனால உங்களு்ககு சிறுநீர்க பிரசசரன 
இருந்்தால, உங்கள் ேருந்்தளவில 100 மிகி ஆ்க த்தாடர்லாம. INVOKANA® -ஐ 
உட்த்காள்ள த்தாடஙகுை்தற்கு முன், உங்கள் சிறுநீர்கங்கள் எவைளவு நன்கு 
தசயல்படுகின்றன என்்பர்த்க ்காண உங்கள் ேருததுைர உங்கரள ்பரிமசா்தரன 
தசயைார. நீங்கள் எடுதது்க த்காண்டிரு்ககும, சமீ்பததில எடுத்த அல்லது 
எடு்க்கவிரு்ககும பிற ேருந்து்கள் அல்லது ்பரிந்துரர்க்கப்படா்த ்தயாரிபபு்கள் 
குறிதது ேருந்து்க்கரட்காரரிடம அல்லது உங்கள் ேருததுைரிடம த்தரிவி்க்கவும. 
INVOKANA® -ஐ பின்ைரும பிற ேருந்து்களுடன் மசரதது உட்த்காள்ள்லாம: 

Digoxin, இ்தய மநாய்கரள்க 
குணப்படுத்த ்பயன்்படுத்தப்படும 
ேருந்து

Furosemide அல்லது பிற சிறுநீரபிரிபபு 
ேருந்து்கள் (்தண்ணீர ோததிரர்கள்

Angiotensin-converting-enzyme (ACE)
இன்ஹிபிட்டர அல்லது angiotensin 
receptor blocker (ARB) (உங்கள் இரத்த 
அழுத்ததர்த்க குரறப்ப்தற்கு)

இன்சுலின் அல்லது sulfonylurea
(glimepiride, gliclazide அல்லது glyburide
ம்பான்றரை)

Carbamazepine, phenytoin அல்லது 
phenobarbital

Efavirenz அல்லது ritonavir

Rifampin

St. John’s wort



இரத்தம

சிறுநீர

சர்க்கரர

சர்க்கரர 
சிறுநீர்கங்களு்ககுச 
தசலகிறது

சிறுநீர்கம

INVOKANA® ்்சயலபடும் விதம்

INVOKANA® உங்கள் உடலில இருந்து ்சரக்்ககரகய அ்கறை 
உதவுகிைது 

த்பாதுைா்க, சிறுநீர்கங்களால சர்க்கரர ைடி்கட்டப்பட்ட பிறகு, கிட்டத்தட்ட 
அரனததும சர்க்கரரயும இரத்தததினுள் மீண்டும் உறிஞெப்படுகிறது (மீண்டும 
அனுப்பப்படுகிறது).  INVOKANA® ஆனது சிறுநீரின் ைழிமய உடலிலிருந்து அதி்க 
அளவி்லான சர்க்கரரரய தைளிமயற்றுை்தன் மூ்லம உடலிற்கு அனுப்படும 
சர்க்கரரயின் அளரை்க குரற்ககிறது. 



 

 

குறறந்த அளவிலபான சரக்கறை 
இரத்தததிற்கு அனுப்பப்படுகிறது

அதிக அளவிலபான 
சரக்கறை சிறுநீரின் மூ்லம 
தைளிமயற்றப்படுகிறது
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INVOKANA® இன் இரண்டு ் போதுவோன பக்்க 
விகளவு்ககள நிரவகிக்்க உதவும் உத்தி்கள்
எந்்த ஒரு ேருந்துடனும INVOKANA®-ஐ எடுதது்க த்காள்ளும ம்பாது, நீங்கள் ்ப்க்க 
விரளவு்கரள அனு்பவி்க்க்ககூடும. sulfonylurea அல்லது இன்சுலினுடன் இர்த 
எடுதது்கத்காள்்பைர்கள் குரறந்்த இரத்த சர்க்கரர அளரை எதிரத்காள்ள்ககூடும 
(“ரைபம்பாகிரளசீமியா” என்றும அரழ்க்கப்படுகிறது). INVOKANA®-இன் ்காரணோ்க 
மயானி ஈஸ்ட் த்தாற்று்கள் ஏற்்படும ைாயபபுள்ளது. இந்்த ்ப்க்க விரளவு்களின் 
அறிகுறி்கள் த்தன்்பட்டால உங்கள் மருததுவர் அல்லது மருநதுைகைைோரரிைம் 
கூறவும்.

ஈஸ்ட் ் தோறறுநநோகயத் தடுக்்க உதவும் உதவிக்குறிப்பு்கள்: 

்பருததி உள்ளாரட்கரள 
அணியவும.

ஈரோன ஆரட்களான 
நீசசலுரட்கள் அல்லது 
உடற்்பயிற்சி உரட்கள் 
ம்பான்றைற்ரற விரரவில 
ோற்றவும

தைந்நீரில குளித்தல தைந்நீர 
த்தாட்டி்களிலிருந்து த்தார்லவில 
இரு்க்கவும.

பிறபபுறுபபில துரநாற்றம, 
பிறபபுறுபபில தைள்ரள 
அல்லது ேஞசள் 
நிறததில திரைபத்பாருள் 
தைளிமயற்றம ேற்றும/
அல்லது அரிபபு ம்பான்ற 
பிறபபுறுபபு ஈஸ்ட் த்தாற்றின் 
அறிகுறி்கள். 

கைப்நபோகிகளசீமியோகவ (குகைந்த ்சரக்்ககர அளவு) 
எதிர்்கோண்டோல என்ன நி்கழும்:

1. 1 டீஸ்பூன் ம்தன், 6 LifeSavers®, 
அல்லது 150 மிலி ஜூஸ் அல்லது 
குளிர்பானம ம்பான்ற மை்கோ்க 
தசயல்படும ்காரம்பாரைட்மரட் 
(15 கிராம) த்காண்ட த்பாருட்்கரள 
உட்த்காள்ள்லாம அல்லது 
குடி்க்க்லாம.

2.  15 நிமிடங்கள் ்காததிருந்து உங்கள் 
இரத்த சர்க்கரர அளரைச 
சரி்பார்க்கவும. இபம்பா தும சர்க்கரர 
அளவு குரறைா்க இருந்்தால (<4.0 
mmol/L), இர்த இரண்டு முரற 
தசயயவும. 

3.  உங்கள் இரத்த சர்க்கரர அளவு 
>4.0 mmol/L, அடுத்த ஒரு ேணி மந 
ரததிற்குள் உணவு உட்த்காள்ளா 
விட்டால , புர்தம ேற்றும ோசசத து 
(1 துண்டு சீஸ் ேற்றும 7 தின்்பண்ட 
ங்கள் ம்பான்றரை) அடஙகிய 
சிற்றுண்டிரய சாபபிடவும.

நடு்க்கம, வியரரை, 
தைளிரநிற ம்தால, 
விரரைான இ்தய துடிபபு, 
்பாரரையில ோற்றம, ்பசி, 
்தர்லைலி, ேனநிர்லயில 
ோற்றம ேற்றும ்கைர்ல 
அல்லது குழப்பம 
ஆகியரை குரறந்்த இரத்த 
அளவி்லான சர்க்கரரயின் 
அறிகுறி்களாகும. 
sulfonylurea அல்லது 
இன்சுலின் எடுததுைந்்தால, 
ரைபம்பாகிரளசீமியா 
ஏற்்படுை்தற்்கான அதி்க 
ைாயபபுள்ளது.
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INVOKANA® -இனோல ஏறபடக்கூடிய பிை பக்்க 
விகளவு்கள் 
நீங்கள் பின்வரும் பிை ்சோத்தியமோன பக்்கவிகளவு்கள் 
ஏகதநயனும் ்கவனித்தோல, உங்கள் மருத்துவரிடம் அல்லது 
மருந்துக்்ககட்கோரரிடம் ் தரிவிக்்கவும்: 

சபோதுவோன பக்ை விகளவுைள்
ஆண்குறியில ஈஸ்ட் த்தாற்று (ஆண்குறித ்தர்லயில சிைத்தல, வீ்க்கம, அரிபபு; 

ஆண்குறியின் கீழ் ்தடித்த, த்கட்டியான நீர தைளிமயற்றம; விரும்பத்த்கா்த 
துரநாற்றம; ஆண்குறிரய உள்ளிழுப்பதில சிரேம; சிறுநீர ்கழி்ககும ம்பாது அல்லது 
உடலுறவின் ம்பாது ைலித்தல)

சிறுநீர ்பார்த மநாயதத்தாற்று ( சிறுநீர ்கழி்ககும ம்பாது  எரிைது ம்பான்ற உணரவு,  
இடுபத்பலுமபு அல்லது நடு முதுகு ைலி; அடி்க்கடி சிறுநீர ்கழித்தல)

ே்லசசி்க்கல
எலுமபு முறிவு (உரடந்்த எலுமபு்கள்)
ம்தால புண் (ம்தால தைடிபபு அல்லது இரணம, மு்ககியோ்க ்காலின் கீழ்்பகுதியில))

அெோ்தோரணமோன பக்ை விகளவுைள்
“த்பரிிஃத்பரல இஸ்கிமியா” என்று அரழ்க்கப்படும ்தரடப்பட்ட அல்லது குறுகிய 

இரத்த நாளங்கள் (நட்ககும ைலி ஏற்்பட்டு ஓயதைடு்ககும ம்பாது சரியா்க்ககூடிய 
்காலைலி, குரறந்்த இரத்த ஓட்டம, நீ்லநிறோன, குளிரந்்த ம்தால; குரறைான ந்க 
ேற்றும முடி ைளரசசி)

நீரிழபபு (்தா்கோ்க, ்ப்லவீனோன அல்லது மசாரைா்க உணர்தல; குரறைான அல்லது 
சிறிநீர ்கழி்க்க இய்லாரே; மை்கோன இ்தயத துடிபபு

குரறந்்த இரத்த அழுத்தம (்படு்கர்கயிலிருந்து எழுந்து அேரும ம்பாது அல்லது 
நிற்கும ம்பாது ஏற்்பட்ககூடிய ்தர்லசசுற்றல, ேய்க்கம அல்லது ம்லசான 
்தர்ல்கனதர்த உணர்தல)

சிறுநீர்கப பிரசசிரன்கள்  (குேட்டல,  ைாந்தி, ையிற்றுபம்பா்ககு, ்தரசப பிடிபபு,  , 
்கால்கள், ்கணு்க்கால்கள்,  ்பா்தம, மு்கம ேற்றும/அல்லது  ர்க்களில வீ்க்கம ஏற்்படு்தல, 
மூசசுத  திணறல, சிறுநீர ்கழி்ககும இரடதைளி, நிறம ேற்றும அளவில ோற்றம 
ஏற்்படு்தல)

INVOKANA®-ஐ உட்த்காள்ளும ம்பாது ம்தாலில தசாறி அல்லது ்பரட ஏற்்பட்டால, 
(அசா்தாரணோன ்ப்க்க விரளவு) அர்த எடுப்பர்த நிறுததி, உங்கள் ேருததுைர 
அல்லது ேருந்து்க்கரட்க்காரரர அரழ்க்கவும. ்கரணயததின் அழற்சி (்படு்ககும 
ம்பாது, குேட்டும ம்பாது ேற்றும ைாந்திதயடு்ககும ம்பாது மோசோ்க்ககூடிய 
்கடுரேயான ையிற்று ைலி ம்பான்ற அறிகுறி்களுடன் கூடிய “ம்பன்்கரியாட்டீஸ்” 
எனப்படும அரிய வி்தோன ்ப்க்க விரளவு) ஏற்்படும ம்பாது உங்கள் ேருததுைர 
அல்லது ேருந்து்கரட்காரரர அரழ்க்கவும.

இந்்த ்பட்டியலில மசர்க்கப்படா்த ஏம்தனும ்ப்க்க விரளவு்கரள எதிரத்காண்டால, 
அல்லது த்பரிய அளவி்லான அறுரை சிகிசரச, ்கடுரேயான மநாயத்தாற்று 
அல்லது தீவிர ேருததுை ்காரணங்களு்க்கா்க நீங்கள் ேருததுைேரனயில 
அனுேதி்க்கப்பட மைண்டுதேனில அ்தரன உங்கள் ேருததுைரிடம த்தரிவி்க்க 
மைண்டும.
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முக்கிய போது்கோப்புத் த்கவல
INVOKANA® ஐ எடுக்கும் முன்பு, நீங்கள் பின்வருவனவறகைக் 
்்கோண்டிருந்தோல உங்கள் மருத்துவர அல்லது 
மருந்துக்்ககடக்்கோரருடன் நப்சவும்:

நீங்கள் பின்ைரு்பரை உள்ளிட்ட நீரழிவுமநாய கீட்மடாஅசிமடாசிரை (DKA, 
நீரிழிவுமநாயினால ஏற்்படும ஒரு சி்க்கல) அதி்கரி்ககும ைாயபபிரன்க 
த்காண்டிருந்்தால:

•  நீரிழபர்ப்க த்காண்டிருந்்தால, அல்லது அதி்க ைாந்தி, ையிற்றுபம்பா்ககு அல்லது 
வியரரைரய்க த்காண்டிருந்்தால;

•  மி்கவும குரறந்்த ்காரம்பாரைட்மரட் உணரை உட்த்காண்டால;
•  சிறிது மநரம உணவு எதுவும உட்த்காள்ளாது இருந்்தால;
•  குரறைான அளவு சாபபிட்டால, அல்லது உங்கள் உணவில ோற்றம ஏற்்பட்டால;
•  அதி்க அளவில ஆல்கைால உட்த்காண்டால;
•  உங்கள் ்கரணயததில பிரசசரன இருந்்தால, அல்லது இருந்திருந்்தால;
•  த்பரிய அளவி்லான அறுரைசிகிசரச, தீவிர மநாயத்தாற்று அல்லது ்கடுரேயான 

ேருததுைப பிரசசரன்களு்க்கா்க ேருததுைேரனயில அனுேதி்க்கப்பட்டிருந்்தால 
அல்லது த்பரிய அளவி்லான அறுரைசிகிசரச மேற்த்காள்ளவிருந்்தால;

•  திடீதரன ்கடுரேயான மநாய ஏற்்பட்டால;
•  இன்சுலின் ேருந்்தளவு திடீதரன குரறந்்தால;
•  நீரிழிவின் ்காரணோ்கச சிறுநீர்க மநாய ஏற்்பட்டால;

•  DKA-இன் ைர்லாரற்க த்காண்டிருந்்தால.

பின்ைரு்பரை உள்ளிட்ட உறுபபுச தசயலிழபபு அறுரை சிகிசரச 
தசயய்ககூடிய ைாயபபிரன அதி்கோ்க்க த்காண்டிருந்்தால:

•  உறுபபுச தசயலிழபபு அறுரை சிகிசரச ைர்லாரற்க த்காண்டிருந்்தால;
•  இ்தய மநாரய்க த்காண்டிருந்்தால அல்லது இ்தய மநாய ஏற்்படும ஆ்பதது இருந்்தால;
•  த்பரும்பாலும உங்கள் ்கால்களில ்தரட்பட்ட அல்லது குறுகிய இரத்த நாளங்கள் 

இருந்திருந்்தால;
•  உங்கள் ்கால நரமபு்களில ்பாதிபபு இருந்்தால;
•  நீரழிவு மநாய ்கால புண்்கள் அல்லது இரணம இருந்திருந்்தால;
•  மூட்டின் கீழ்்பகுதியில மநாயத்தாற்று இருந்்தால;

•  நீரிழபபுப பிரசசரனரய்க த்காண்டிருந்்தால.

குரறந்்த இரத்த அழுத்தம அல்லது “ரைம்பாதடன்்ஷன்” என்றும 
அரழ்க்கப்படுகிறது) ேற்றும உங்கள் உடலிலிருந்து அதி்கப்படியான 
நீரர தைளிமயற்று்தல (“ரடயூரிடி்கஸ்” அல்லது நீர ோததிரர்கள் என 
அரழ்க்கப்படுகிறது) அல்லது உங்கள் இரத்த அழுத்ததர்த்க குரறப்ப்தற்்கான 
ேருந்து்கரள (ஆஞசிமயாதடன்சின்-ோற்று-என்ரசம ்தடுப்பான்்கள் 
அல்லது ஆஞசிமயாதடன்சின் தரதசபடர ்தடுப்பான்்கள் ம்பான்றரை) 
எடுதது்கத்காள்கிறீர்கள் என்றால. 
65 ையர்த்க ்கடந்திருந்்தால
ைா்கனம ஓட்டும ம்பாது அல்லது ்கனர்க இயந்திரங்கரளப ்பயன்்படுததும 
ம்பாது குரறந்்த இரத்த சர்க்கரர அளவு ஏற்்படுை்தால உண்டாகும 
ஆ்பதது்கரளத ்தவிர்க்க, முன்தனசசரி்கர்க நடடி்கர்க்கரள எடுத்தால
ைலி்ககு சிகிசரசயளிப்ப்தற்கும வீ்க்கம ேற்றும ்காயசசர்ல்க குரறப்ப்தற்கும 
்பயன்்படுத்தப்படும ேருந்து்கரள எடுதது்கத்காள்கிறீர்கள் என்றால 
(ஸ்டீரியாயடு அல்லா்த அழற்சி எதிரபபு ேருந்து்கள் அல்லது “NSAID்கள்” 
என அரழ்க்கப்படுகிறது). இந்்த ேருந்து்களுடன் INVOKANA®-ஐ உட்த்காள்ைது 
சிறுநீர்கப பிரசசிரன்க்கான ஆ்பதர்த அதி்கரி்ககும 
்கலலீரல பிரசசரன்கள் இருந்்தால
இ்தயமநாய்கரள்க த்காண்டிருந்்தால
்பால த்பாருட்்களில இரு்ககும சர்க்கரர சரியா்க தசரிோனோ்கவிலர்ல 
எனில. INVOKANA® ம்ல்கமடாரை்க த்காண்டுள்ளது
்கரப்போ்க இருந்்தால அல்லது குழந்ர்தப த்பற திட்டமிட்டு இருந்்தால. 
்கரப்போ்க இருந்்தால, INVOKANA®-ஐப ்பயன்்படுத்த்க கூடாது
்தாயப்பால ஊட்டி ைந்்தால. ்தாயப்பால ஊட்டி ைந்்தால, INVOKANA®-ஐப 
்பயன்்படுத்த்க கூடாது

அடி்க்கடி சிறுநீர ்பார்த மநாயதத்தாற்று்ககு உள்ளானால
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18 ையதிற்கு்க குரறைான மநாயாளி்களு்ககு INVOKANA®்பரிந்துரர்க்கப்படுைதிலர்ல. 
INVOKANA® சிறுநீரில சர்க்கரரயின் (குளு்கம்காஸ்) அளரை மநரேரறயான ோற்றதர்த 
உண்டா்ககும. 
INVOKANA®-ஐ எடுதது்க த்காள்ைது, எலுமபு உரடய்ககூடிய ஆ்பதர்த அதி்கரி்ககிறது. எலுமபு 
முறிவு அ்பாயதர்த அதி்கரி்க்க்ககூடிய ்காரணி்கரளப ்பற்றி உங்கள் ேருததுைருடன் 
ம்பசவும. 
INVOKANA®-ஐ எடு்ககும ம்பாது, உங்கள் சிறுநீர்கச தசயல்பாடு, இரத்த்க த்காழுபபு அளவு (ம்லா 
தடன்சிட்டி லிம்பாபமராடீன் த்கா்லஸ்ட்ரால அல்லது “LDL-C”) உடலில இரு்ககும சிைபபு 
இரத்த அணு்க்களின் அளவு (தைோமடாகிரிட்) ேற்றும இரத்தததில த்பாட்டாசியததின் 
அளவு ம்பான்றைற்ரற உங்கள் ேருததுைர மசா்தரன தசயயுோறு ம்கார்லாம. 
INVOKANA® “த்பரினியததில (ஆசனைாய ேற்றும பிறபபுறுபபு்களு்ககு இரடமய ேற்றும 
சுற்றியுள்ள ்பகுதி) தந்கமராரடசிங ிஃ்பாஸ்சிடிஸ்” என்று அரழ்க்கப்படும பிரசசரனரய 
ஏற்்படுத்த்ககூடும. இது அரி்தான ஆனால தீவிரோன ேற்றும உயிரு்ககு ஆ்பதர்த 
ஏற்்படுத்த்ககூடிய த்தாற்றுமநாயாகும, இது ஆண்்கள் ேற்றும த்பண்்கள் இருைரரயும 
்பாதி்ககும. இது “ிஃம்பாரனியரின் குடலிற்க்கம” என்றும அரழ்க்கப்படுகிறது, இ்தற்கு 
அைசர சிகிசரச ம்தரை. பிறபபுறுபபு்களில அல்லது பிறபபுறுபபு்களிலிருந்து 
ே்ல்ககுடல ைரர தேன்ரே்தன்ரே, சிைத்தல அல்லது வீ்க்கம ஏற்்பட்டால, குறிப்பா்க 
உங்களு்ககும ்காயசசல ஏற்்பட்டால அல்லது மி்கவும ்ப்லவீனோ்க, மசாரைா்க அல்லது 
சங்கடோ்க உணரந்்தால, உடனடியா்க ேருததுை சிகிசரச த்பறவும. இரை ிஃம்பாரனியரின் 
குடலிற்க்கததின் அறிகுறி்களா்க இரு்க்க்லாம. 
நீங்கள் ஒரு அறுரை சிகிசரச மேற்த்காள்ள இரு்ககிறீர்கள் என்றால உங்கள் அறுரை 
சிகிசரச்ககுப பிறகு, அல்லது ்கடுரேயான த்தாற்று, தீவிர ேருததுை மநாய அல்லது 
த்பரிய அறுரை சிகிசரச்க்கா்க ேருததுைேரனயில அனுேதி்க்கப்பட்டால, உங்கள் 
ேருததுைர உங்கள் INVOKANA® ஐ நிறுத்த்லாம. INVOKANA® எடுப்பர்த எபம்பாது நிறுத்த 
மைண்டும, எபம்பாது மீண்டும த்தாடஙகுைது என்்பது ்பற்றி உங்கள் ேருததுைரிடம 
ம்பசுங்கள். உங்கள் இரத்தததில அல்லது சிறுநீரில உள்ள கீட்மடான்்கரள உங்கள் 
ேருததுைர ்பரிமசாதிப்பார.
INVOKANA® ்தர்லசசுற்றல ேற்றும ்தர்ல்கணம இன்றி உணர்தல ம்பான்றைற்ரற 
உண்டா்க்க்லாம. ேருந்து எவைாறான விரளவு்கரள ஏற்்படுததும என்று த்தரியும ைரர, 

ைா்கனம ஒட்டமைா இயந்திரங்கரளப ்பயன்்படுத்தமைா மைண்டாம.  

தீவிர எச்சரிக்க்க்களும் முன்்னச்சரிக்க்க நடவடிக்க்க்களும்

DKA 
DKA என்்பது தீவிரோன ேற்றும உடனடியா்க ேருததுைேரனயில அனுேதி்க்கப்பட 
மைண்டிய உயிரு்ககு ஆ்பத்தான நிர்லயாகும. INVOKANA® அல்லது பிற மசாடியம 
குளு்கம்காஸ் இரண இடோற்றி 2 இன்ஹிபிட்டர மூ்லம சிகிசரச அளி்க்கப்பட்ட 
சா்தாரண அல்லது அதி்க இரத்த சர்க்கரர அளரை உரடய ைர்க 2 நீரழிவுமநாய 
உள்ள மநாயாளி்களு்ககு DKA இருப்ப்தா்கத த்தரியப்படுகிறது. DKA சி்ல சேயங்களில 
ேரணததிற்கு ைழிைகு்ககின்றது
நீங்கள் பின்ைரும அறிகுறி்களுள் (உங்கள் இரத்த சர்க்கரர அளவு சா்தாரண 
நிர்லயில இருந்்தால கூட) எர்தமயனும த்காண்டிருந்்தால, உடனடியபாக மருததுவ 
உ்தவிறய நபாடுவதுடன் INVOKANA®-ஐ எடுப்ற்த நிறுத்தவும்: மூசசுவிடுைதில சிரேம, 
குேட்டல, ைாந்தி, ையிறு ைலி, ்பசியின்ரே, குழப்பம, மி்கவும ்தா்கோன உணரவு, 
ைழ்க்கததிற்கு ோறா்கச மசாரைா்க உணர்தல, சுைாசி்ககும ம்பாது இனிபபு ைாசரன 
ஏற்்படு்தல, ைாயில இனிபபு அல்லது உம்லா்கச சுரை ஏற்்படுை்தல அல்லது சிறுநீர 
அல்லது வியரவில விததியாசோன துரநாற்றம
உங்களு்ககு நீரிழிவின் ்காரணோ்க சிறுநீர்க மநாய பிரசசரன இருந்்தால, நீங்கள் 
INVOKANA®-ஐ எடுதது்க த்காள்ளுமம்பாது DKA-்ககு அதி்க ைாயபபு இரு்க்க்லாம
ைர்க 1 நீரழிவுமநாயுரடய மநாயாளி்கள் INVOKANA®-ஐப ்பயன்்படுத்த்க கூடாது
DKA-ஐ குணப்படுததுை்தற்்கா்கமைா அல்லது DKA ைர்லாரற்க த்காண்டிருந்்தாம்லா 
INVOKANA®-ஐப ்பயன்்படுத்த்க கூடாது

கீழ் மூட்டுச் செயலிழப்பு அறுகவ சிகிச்கெ  
INVOKANA® கீழ் மூட்டுச தசயலிழபபு அறுரை சிகிசரச தசயை்தற்்கான அ்பாயததிரன 
அதி்கரி்க்க்லாம. உறுபபு தசயலிழபபு மு்ககியோ்க ்கால அல்லது ்பா்தததின் ஒரு 
்பகுதிரய அ்கற்றுைர்த உள்ளட்ககுகின்றன, ஆனால முழங்காலு்ககு்க கீமழ அல்லது 
மேம்ல உள்ள ்பகுதிரயயும நீ்க்க மைண்டியிரு்க்க்லாம. சி்ல ந்பர்களு்ககு ஒன்றிற்கு 
மேற்்பட்ட உறுபபுச தசயலிழபபு அறுரை சிகிசரச்ககு உள்ளாகியுள்ளனர, சி்லரு்ககு 
உடலின் இரு்பகுதி்களிலும தசயயப்பட்டுள்ளது
உங்கள் ்கால அல்லது ்பா்தததில புதி்தா்க ைலி அல்லது எரிசசல ம்பான்ற உணரவு, 
இரணம, புண்்கள் அல்லது மநாயத்தாற்று்கள் இருந்்தால உடனடியா்க ேருததுை 
உ்தவிரய நாடவும. உங்களு்ககு இந்்த அறிகுறி்களுள் ஏம்தனும இருந்்தால, உங்கள் 
ேருததுைர INVOKANA®-ஐ நிறுததுோறு முடிதைடு்க்க்லாம. முரறயான ்கால ்பராேரிபபு 
ேற்றும நீமரற்ற ்பராேரிபர்பப ்பற்றி உங்கள் ேருததுைரிடம ்க்லந்்தாம்லாசி்க்கவும



>>  

__________

உங்கள் ந்சோதகன முடிவு்ககள அறிதல
ைழ்க்கோன மசா்தரன்கள் நீங்கள் என்ன தசயகிறீர்கள் என்்பர்தயும, ஏம்தனும 
ைாழ்்கர்க முரற அல்லது ேருந்து ோற்றங்கள் ம்தரைப்படுோ என்்பர்தயும ்பார்க்க 
உ்தவும.

உங்கள் மருத்துவர வழக்்கமோன இரத்த ்சரக்்ககர அளவு 
ந்சோதகன்ககள பரிந்துகரக்்க்லோம்:

A1c  இது ்கடந்்த 2 மு்தல 3 ோ்தங்களில உங்கள் இரத்த சர்க்கரரயளவு 
்கட்டுப்பாட்டின் சராசரி அளவீடாகும.

FPG உங்கள் FPG (அல்லது “உண்டபின் பிளாஸ்ோ குளு்கம்காஸ்”) உணவு்ககு 
முன்னரான உங்கள் இரத்த சர்க்கரர அளைாகும.

PPG உங்கள் PPG (அல்லது “உண்ணாநிர்ல பிளாஸ்ோ குளு்கம்காஸ்”) 
உணவு்ககு பின்னரான உங்கள் இரத்த சர்க்கரர அளவீடாகும.

உஙைள் ்தனிப்பட்ை இரத்த ெர்க்ைகர அளவு இ்லக்குைகளப் 
பறறி உஙைள் மருததுவரிைம் நபசி அவறகற கீநழ நிரப்பவும்:

A1c FPG (mmol/L) PPG (mmol/L)

நீரிழிவு 
நநோயோளிைளுக்கு 
அதிைம் 
பரிநதுகரக்ைப்பட்ை 
இ்லக்குைள்:

7.0% அல்லது 
அ்தற்கு 

குரறைா்க

4.0 மு்த்ல 7.0
ைரர

5.0 மு்தல 10.0 ைரர
(ஆனால A1c

இ்ல்ககில 
இல்லாவிட்டால 5.0 

மு்தல 8.0 ைரர)

எனது இரத்த ெர்க்ைகர 
அளவு இ்லக்குைள்:

உங்கள் மருத்துவர உங்கள் சிறுநீர்க ் ்சயலபோட்கட eGFR
ந்சோதகன மூ்லம் ்சரிபோரக்்க்லோம்:

உங்கள் eGFR (அல்லது “ேதிபபிடப்பட்ட குமளாேரு்லர ைடி்கட்டு்தல வீ்தம”) என்்பது 
உங்கள் இரத்தததிலிருந்து ்கழிவு்கரள ைடி்கட்டும ்பணிரய உங்கள் சிறுநீர்கங்கள் 
எவைளவு சிறப்பா்கச தசயகின்றன என்்பர்த்க குறி்ககும இரத்த ்பரிமசா்தரன 
ஆகும. eGFR எவைளவு குரறைா்க உள்ளம்தா உங்கள் சிறுநீர்கங்கள் அவைளவு 
மோசோ்க மைர்ல தசயகின்றன என்று அரத்தம.

உஙைள் ்தறநபோக்தய சிறுநீரை செயலபோடு பறறி 
மருததுவரிைம் நைட்டு உஙைள் மிை ெமீபததிய eGFR நெோ்தகன 
ைோட்டியுள்ள மதிப்கபக் கீநழ குறிக்ைவும்:

eGFRவரம்பிறைோன 
குறிப்பு (mL/நிமி/1.73 m2)

எனது ைகைசி eGFR
முடிவு: 

இந்த முடிவு எனது சிறுநீரை 
செயலபோடு இவவோறு 
செயலபடுவ்தோைக் ைோட்டுகிறது:

>90 ❑

சா்தாரணம 
(சிறுநீர்கச மச்தததின் பிற 
அறிகுறி்களின் அடிப்பரடயி்லான DKD
மநாயறி்தல)

60–89 ❑ சிறிது குரறந்துள்ளது 

30–59 ❑ சிறிது குரறந்துள்ளது 

15–29 ❑ அதி்கம குரறந்துள்ளது

<15 ❑
இது சிறுநீர்க தசயலிழபபு அல்லது 
“இறுதி ்கட்ட சிறுநீர்க மநாய” என்று 
அரழ்க்கப்படுகிறது



❑  ❑     ❑ ______ _____ __ __ ____ 

பிை ந்சோதகன்கள்
உங்களு்க்கா்க ்பரிந்துரர்க்கப்பட்ககூடிய பிற மசா்தரன்கள் ்பற்றி 
உங்கள் ேருததுைரிடம ம்பசுங்கள், அ்தாைது இைற்ரற சரி்பார்க்க: 

இரத்த அழுத்தம்  சைோழுப்பின அளவு மறற:  

எனது ந்சோதகன முடிவு்கள்
ஒரு ைருர்கயிலிருந்து அடுத்த ைருர்க ைரர உங்கள் மசா்தரன முடிவு்கரள்க 
்கண்்காணி்க்க இந்்த பு்லதர்தப ்பயன்்படுத்தவும. நீங்கள் எவைாறு இரு்ககிறீர்கள் 
என்்பர்தப ்பார்க்க இந்்த ்பதிவு உங்களு்ககும உங்கள் சு்கா்தார குழுவினரு்ககும பின்னர 
உ்தை்ககூடும, எனமை ம்தரைப்பட்டால உங்கள் சிகிசரச திட்டதர்த சரிதசயய முடியும.

ந்ததி A1c முடிவுைள்  
(%)

eGFRமுடிவுைள் 
(mL/நிமி/1.73 m2) பிற நெோ்தகன முடிவுைள்

ஏப்.   8 6.9 64 BP: 120/80 mmHg

குறிப்புைள்:



பிணி நோள் நம்லோண்கம
நீங்கள் மநாயைாயப்பட்டிருந்்தால ேற்றும நீமரற்றததுடன் இரு்க்க ம்பாதுோன திரைப 
த்பாருட்்கரள்க குடி்க்க முடியாவிட்டால, நீங்கள் உங்கள் சு்கா்தார உ்தவியாளரிடம ம்பசி 
சி்ல ேருந்து்கரளத ்தற்்காலி்கோ்க நிறுததுை்தற்்கான சாததியம உட்்பட என்ன தசயய 
மைண்டும என்று திட்டதர்த உருைா்க்க மைண்டும.[

நீங்கள் நநோய்வோய்ப்பட்டோல பயன்படுத்த உங்கள் உடலந்லப் 
போது்கோப்பு உதவியோளருடன் இகணந்து பிணி நோள் 
நம்லோண்கமத் திட்டத்கதத் தயோரிக்்கவும். 
நீங்கள் எந்்த ேருந்து்கரள எடுதது்கத்காள்கிறீர்கள், மநாயைாயப்பட்டால என்ன 
தசயய மைண்டும என்்பர்த ்பட்டியலிட இந்்த பு்லதர்தப ்பயன்்படுத்தவும:

மருநது செயல

மே்லதி்க ேருந்து்கரளப ்பயன்்படுததுை்தற்கு முன்பு உங்கள் ேருந்து்கரட்க்காரரரப 
்பாரதது, ேருந்து்களின் அரனதது ோற்றங்கரளயும உங்கள் உடலந்ல நிபுணரிடம 
ஆம்லாசி்க்கவும. 

ைர்க 2 நீரிழிவு மநாய அல்லது நீரிழிவின் ்காரணோன 
சிறுநீர்க மநாய ்பற்றிய கூடு்தல ்த்கைலு்ககு, இர்தப 

்பாரரையிடவும:  
http://guidelines.diabetes.ca/patient-resources
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