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INVOKANA®
بت

 ااکرر وعاےشرواتھ اسکے 

INVOKANA®
شب

اجارکیا استعمال ااتھ اسکے  زسزکوکو زوکاواا غذا
ت

ہے…ا 

2
ب

میں:الغوں بارالے واوابیطس یاذرد  ےراار

شوگر بلڈ 
ب

 لیےکے بنانے بہتر کو سطح کی 
بب

راار
ب

 کیزے کطحذہ ادیازرککے ی زبیماککی ذل دبز وکاوامریض کے ابیطس یاذرد 2 ے
تب

لیے:کے کرنے کم کو  اےزاکطحذیل دزجہ مندکمیں الغوں بارمیں ذ زدک
ش

اذرحادمتعلقہ سے الیوں ارکی  بںخوا یارل ذدکے  پےاءا
ت

موےمیں  اے
ت

ااپڑرزے وکذودکے ل ذدمہلک غیر 
مہلک غیر 

ب
 ااہورفالج 

ب
 الغوںبارمریض کے وں ذوگردسے وجہ وکی ابیطس یاذردز وکباواابیطس یاذرد 2 ےراار

تطحب
لیے:کے کرنے کم کو  اےازکذیل دزجہ مندکمیں 

ببت
 پاےءا زوکاواجائیں ہو زہ اکاکارے ذگردکے  پاےءاجہاں ا اجارہو  باےخراک رحد  اساکا فعل کے وں ئگرو

تبٹ
پڑے زےوکضروکی ز کیسـٮـلراذادکو 

تشمیںبںخوا ارل ذدکے  پاےءا 
تمیں اےارذحادمتعلق زگوں ککی  ی

 موے 
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INVOKANA®بئٹر
میںابیطس یاذرد 2 پےراا

ت
2 ےراا

تب
تلحایسی ایک رااابیطس یاذرد ر

 اابنارلین انسواجو جسم کا  پےاءاا یار/ ز وکاواا، ابنارنہیں انسولین ا بےسمناجسم کا  پےاءامیں جس ہے  ےا
ئبت

تبےحے۔ ـٮـیـٮـہاِچاا اکرراسے اجتنا ا اکررنہیں استعمال اطرح اچھی ااتنی ااسے اہے 
 ہے۔جاتی ہو جمع میں  بںخوشوگر تو، ہے ا اہورایسا ا ب

ت
 ہیں۔ے ـٮـکسہو ا پیدائل مساسنگین میں نتیجے کے  ساا

ب
2ر

شب
 کوسطح کی شوگر بلڈ کو ®INVOKANA وہلاوعکے  زسزکوکو زوکاواا غذامیں الغوں بارالے واوابیطس یاذرد  ےراا

 ہے:جاسکتا کیا استعمال الئے کے بنانے بہتر 

تٹب
ےـٮـکسلے نہیں زمین اکافـٮـیـٮـمجو میں لوگوں  اںاتنہا، 

اہہمراکے زمین اکافـٮـیـٮـم

اہہمراکے زیہ لوکسلفونی 

ٹـٮـم
اہہمراکے زیہ لوکسلفونی ز وکاوازمین اکافـٮـی

بٹٹم
بوںزواکامـٮـلگپیوز وکاوازمین اکافـٮـیـٮـ

اہہمراکے  ی

ـٮـلگٹـٮـم اہہمراکے  بسـٮـپمیسیٹاز وکاوامن زاکافـٮـی

بغیر(ا یاراہ ہمراکے من زاکافـٮـیـٮـم)اتھ اسکے لین انسوا

ببئ
بخوا یارذل دکے  پےاءا زکووااہے ابیطس یاذرد 2 پےارٹارکو  پتےاءااگر ا

ش ایا)رہیں ئل مساکے صحت سے وجہ وکی الیوں ارکی  ںب
®INVOKANAتو، ہیں( ے ـٮـکسہو

بب
 زسزکوکوز وکاواا غذالئے کے کرنے کم کو ے زکطحکے ذیل دجہ زمندکاپنے اکو 

ہے:جاسکتا کیا استعمال ااہ ہمراکے 

تتش
موےسے  اےارذحادمتعلقہ 

ب
ااپڑرزے وکذودکے ل ذدمہلک غیر کوئی 

ب
ااہورفالج مہلک غیر 

ببئ
 تو،ہیں ہوگئے  باےشخراے ذگردکے  پاےءامیں نتیجے کے ابیطس یاذردبکی  پبےاءا زوکاواہے ابیطس یاذرد 2 پےارٹارکو  پےاءااگر ا

INVOKANA®
ب

 کیااستعمال ااہ ہمراکے  زسزکوکو زوکاواا غذالئے کے کرنے کم کو ے زکطحذیل دزجہ مندکاپنے اکو 
ب ہے:جاسکتا 

 
ب

رحد  سااکا فعل کے بذے گرد
ت

ت جہاںا اجاربہو ئ بٹاےخراک 
 زےوکضروکی ز کیسـٮـلارذادکو  پاےءا زوکاواہیں جاتے ہو زہ اکاکارذے گرد

ہےہوتی 

 سے اصامراامتعلقہ سے گوں زکا یاربذل دکے  پتاےءا 
 ااہوراقع واو موے
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تبذںدپنے ا
 کریںاتھ اسکے ®INVOKANA  وعاےشروکی  ا

INVOKANA® کہ:ہے یہ بہتر ہے۔ سکتا جا کیا استعمال ا زاکباریک راامیں  بذںدکو  
ب

®INVOKANA  لیں پہلے سے اشتے ارصبح 

لیںنگل اتھ اسکے انی پارکو ا واذود

زوککہ کریں کوشش 
ب

ےوقوہی یک اراانہ زاوک
ت

جائےلی پر  

INVOKANA®
ٹ

 اکٹراذدکا  پاےءاہے۔ بام گراملی 
میں اک زاخوککی  پاےءا

اک ازخوکائی ابتدااکی معمول ہے۔ جاسکتا لیا بغیر ا یاراہ ہمراکے کھانے کو  
300

ت
100 

 کی پاےءاتو ہو  مرصکا ابی خراکی ذے گردکو  پےاءااگر الیکن ہے، کرسکتا اضافہ اک رام گراملی  
ٹت

 لیےکے ذیکھنے دیہ اکٹر ذادکا  پاےءاپہلے، سے کرنے وع شرو ®INVOKANAہے۔ سکتی زہ کک رہی ام گراملی  100اک زاخوک
ب

ہیں۔.زہے کرککام میں ز اکانداااچھے اکتنے ے ذگردکے  پےاءاکہ گا ائے کراٹیسٹ 
ب

ٹ
ترتٹسزمافاکا اذداپنے ا

سا یار اےاورذوادابھی کسی  باںاکو  ےسیراکٹر ا  ہےزکلے  پےاءاجو بتائیں متعلق کے  مصنوعاےالی واوملنے کے ے ءبغیر ی
ت

بسہیں، 
تـٮـکلے ا ارہیں، چکے لے میں حال 

 بشمولہے، سکتی ہو ز اکاندااثرااپر  اےیاورذواداذیگر د ®INVOKANA  ہیں۔ ے یہی 

ٹ
را

کیـٮـئ  کے بحلاعکے مسائل کے ل ذدجو ا واذودیک راا، بسسوبوءاذد
ہےہوتی استعمال الئے 

 >>
ٹٹٹئ

رروسیماوفیوک
گولیاں(کی انی پا)رس کیمزایوکذادذیگر دا یار ذرز

بٹ
ٹرام
ب

ـٮـی رـٮـءا میبوب
 اارالا واووکنے وزک ینجائم الا واوبدلنے  بسسو

یـٮـیم
ٹ.پمیـٮـسزک بسسویوباا

)ابی(  زاکءااے )ابلاکر رز ک
)ACE(

ءـٮـ کمپریشر بلڈ کا  پےاء
ب
م

لیے(کے کرنے 

 
ٹئبٹئب

ـٮـگیسلفوریک اراا یارٹئلین انسوا  ذ،ررازاکلیکـٮـلگ،ذ ررازاپک.یمیمل)جیسے ا ازرائیلوکا
ذ(ررازابک.یملگا یار

ب
بفکاک ٹٹـٮـ
لمیبـٮـرزاکبافینورا یاروئن، وـٮـیـٮـمیزیپائن، اماکبارز

ب
برزوکیوـٮـیفارا

ویرزتناوکا یارز ک

پسبـٮـمزیفاک 
ب
ٹبر

ےزاکواوز کجاسینٹ 



میں خوں﮳  شوگ  کم 
و ی   ا ر 

﯁
و و ا سین 

شوگ   ا﮵ و ہ 
﮳
ر

گئ نکل  میں  ا ٮ﮳ 
﮷
 ـ﮹ٮـس﮵

گو ے شوگ 
ہے جاٹی  میں 

شوگ

خوں﮳

گو ہ

ا ٮ﮳
﮷
 ـ﮹ٮـس﮵

INVOKANA® ح کس م طر تی کا ہےکر

INVOKANA®ہےکرتی  ذمددمیں کرنے ختم کو شوگر سے جسم کے  پےاءا 
ٹ

 ایارذدال اذدہ زاکباوروذ)دمیں  بںخوحصہ ا ازاکاستقریبا کا  ساابعد، کے جانے کیے فلٹر کو شوگر سے وں وذگردپر،  زطوکعام 
شتبت
 میں زاکمقداکی شوگر الی واوجانے نکل استے ازککے  باےایسپـٮـر®INVOKANA ہے۔ا اہوجار بذےبرٔہ زاکباوروذدہے( ا اجار

تب
ہے۔ہوتی  زےاجاکاکی جانے اپس واومیں جسم کو جس ہے کرتی کم کو  زاکمقدا سااکی شوگر کے کر اضافہ ا



 

 
میں خوں﮳  شوگ  کم 

و ی   ا ر 
﯁
و و ا سین 

شوگ   ا﮵ و ہ 
﮳
ر

گئ نکل  میں  ا ٮ﮳ 
﮷
 ـ﮹ٮـس﮵

گو ے شوگ 
ہے  جاٹی  میں 

شوگ

خوں﮳

گو ہ

ا ٮ﮳
﮷
 ـ﮹ٮـس﮵
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INVOKANA® مددمیں کرنے بندووبست کا  ااثرااےمضر عام بہت وو دذکے 
حکمتِ عملیاںکی 

ت
®INVOKANAکو  پےاءاہے، ا اہورمیں ا واوذدبھی کسی جیسے 

ببت
 ایارا یازرائیلوکاسلفورہے۔ سکتا پڑ ا اکررامنا اسکا  اےئاثراامضر ہوئے لیتے 

تیمـٮـسرلاگہائپو“جسے )ہے سکتی ہو کم شوگر بلڈ کی ذ ادزابکافاالے واولینے  بےکمرکے لین انسوا
سے ہے( ا اجارکہا بھی ا یام

ر
فِ

ٹ
تتشکم

INVOKANA®

کا بننے خمیر میں نہانی  امانداابھی 
ٹ

 توائیں ءانظر  لاماےعکی  اےاثراامضر  باںاکو  پےاءااگر اہیں۔ ممکن  بسسیاا

  بتائیں۔کو  ےسسزمافاکا یاراکٹر ذاداپنے ا 

شکمفر
برببی

ز:یکوتجاولیے کے  ذمددمیں بچنے سے ز ک.سااکے بننے خمیر 
ئ

پہنیں۔ز کی.روزوذکررااسوتی  

 سوےسوئمنگ سکے، گیلےکپڑے، جیسے ہو جلدی شبجتنی 
کریں۔تبدیل کپڑے الے واو زسزکوکوا یار

زہیں۔کز وکذودسے اموں امحگرم بہت  زوکاواوں بوـٮـرگرم  

ب
شکمفر

تبسسیااکے بننے خمیر میں نہانی  ِامانداا
 ِامانداامیں  لاماےعکی  ب

تیفـٮـسبدبو، کی شنہانی 
 ایاز/روکاوا، باحاخرااکا  بےرزطوککی گ زرکپیلے ا یار ذرشب

ہیں۔امل اسا اہور سزخاک

ب
ہے:ا اکررکیا تو جائے ہو کم شوگر بلڈ کی  پےاءااگر ا

ٹ1.  یےزرہائیڈکزبوکاکام( گرا15)الے واوکرنے عمل سے تیزی 
ٹچمچ، کا کھانے  1کا شہد کہ جیسے پیئیں، ا یارکھائیں 

 ا ار، 
 6

LifeSavers®رزذکدافٹ اسا یار سجولٹر ملی 150ی
ب

ک۔

 کریں۔یک مپحشوگر بلڈ پھر کریں  زانتظاکاک رمنٹ  15 2.
ہےکم بھی  باےابلڈشوگر اگر ا

(mmol/L 4.0 سے )ائیںزاہکواِذودکو احل مرا 2 باں،اکم

 ہذادیازرکتسے mmol/L 4.0شوگر بلڈ کی  پاےءا ببےح .3
 گھنٹےیک ارا ےوقوکا کھانے اگلے اکے  پےاءااگر اتو جائے، ہو 

 جسلیں کھا چیز پھلکی ہلکی کوئی تو ہو بنہ  زاندکا زاندکاکے 
ششرز وکاوا

 کاپنیر کہ )جیسے ہوں امل اسونوں ذوداستہ اسوٹین پرومیں 
بسکٹ(۔ 7ز وکاواا ٹکڑایک راا

ت بع
بپکمیں  لاماےکی 

پـٮـکمہونے کم شوگر ببلڈ 
 ا،ارابءاپسینہ ا، اہوری زاکابطی ب

 ا،اراءانہ نظر ٹھیک ا، اہورتیز ھڑکن ذدکی بل ذدا، اجارپڑ یلا پمرگ رزک
باحزاکمذ، زدذکسردلگنا، بھوک 

 باےاضطرااا بیارچینی بے  زوکاواتبدیلی، میں  ش
 ایارا یارزائیلوکابسلفور پاےءااگر اکہ زمائیں کفتوجہ ہیں۔ امل اس ساحسااکا 

باہ ذادازرککا ہونے کم شوگر تو ہیں زہے کلے بھی لین تانسوا
 ںامکای

ہے۔ا اہور
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INVOKANA®
ت

 اےاثراامضر ممکنہ وسرے ذودکے 
تٹٹتب

 کریں: اےبارسے  ےسسزمافاکا یاراکٹر اذداپنے اتو ہیں ہوتے  سمحسو اےاثراامضر ممکنہ ذیگر دذیل دجہ زمندککو  پےاءااگر ا

ت
باےاثراامضر عام 

شششکمفر
سیااکی بننے خمیر میں سل تناِ ٹعضو

 کےجھلی شدہ ختنہ غیر ؛ زسخاکمیں بہ( فسق)سرے کے تتناسل ِ عضوتسوجن، )سرخی،  بسش
ا(اہورتکلیف  باںازوکذودکے  مباشرےا یار ےوقوکرتے  باےایسپـٮـرو؛ بوُربد؛ بباحاخرااکا ذ ادموا زاکذادذلی دنیچے 

 
ٹتشفربش

شـٮـر
کمیپ  میںضے تقاکے  باےایسپـٮـرذ، زدذکدمیں ھ یـٮـپـٮـرزمیانی ذکدا یارکمر  ؛ ساحساا کا جلن  ےوقوکرتے  باےایسپـٮـر)  بسسیاامیں الی ارکی  باےاس

فہ(اضاا

قبض

کرفہڈی  
اں(یاہڈرہوئی ٹوٹی ) زپکءیزک

بپھم
بـٮـجلد السر اکے جلد 

میںحصے نچلے کے گ راٹارتر ہ ذادیازرکا، اجاربن زخم کا یارا ام

اےاثراامضر معمولی غیر 
ب

تبتتـٮـکساا”پیریفرل جسے ا، اہورتنگ ا یاربند کا زگوں ک
ٹراجارکہا ا“ یامیمب

 ااجارہو ٹھیک پر کرنے ام ازاکءاجو  ذزدذکدمیں گ راا ےوقو)چلتے بہے ا ب
ونما(نشوو باےخراکی الوں بارز وکاوااخنوں ارا؛ اجارپڑ ذ سردیلا، مرکا زنگت کابی؛ خراکی ے زوکذودکے  بںخوہے؛ 

ببشـٮـربٹ
)بہت کمی کی انی پا ر

تٹبٹت
ذھڑکن(دتیز کی ل ذدا؛ اراءانہ الکل بارا یارا اارءاکم  باےایسپا؛ اکرر سمحسو وےتھکاوا یاری، زوککمزو، سپیا

یـٮــٮـرتب
 کھڑےا یارے ـٮـھببعد کے ے ـٮــٮـیمل پاےءا ببےحہیں ے ـٮـکسہو سمحسو ےوقو ساایہ پن ہلکا ا یارہوشی، بے ا، اراءا)چکر پریشر بلڈ کم 

ہیں(ہوتے 
ئٹت

 انساسسوجن، میں ہاتھوں ا یاز/روکاواچہرے، ں، واوپارٹخنوں، انگوں، اربچڑھنا؛ کا پٹھوں ؛ ےذسدقے؛ )متلی؛ تشمسائل کے شوں وذبگرد
ا(اہورتبدیل کا  زاکمقدا زوکاوانگت زکز وکاوا ےزک.ککی  باےایسپـٮـرا، ااکھڑرا

INVOKANA® حسرپر جلد کی  پےاءااگر اہوئے لیتے 
شبب تبر

 اثر(امضر معمولی غیر یک را)ائے اءانکل کی شچھپاا یارجائیں پڑ  اےااراس
ببشبٹٹٹ

 جسےاثر امضر الا واوہونے ز ذکاداورذواداسیک را)ا زسسوککی لبلبے کریں۔ ابطہ زاکسے  ےسسزمافاکا یاراکٹر اذداپنے ا زوکاواذیں دز چھوکٹلینا اسے اتو، 
ٹ
تشتتبم

 پےاءا ببےحز وکاواہے زہتا کک رذیر دجو  ذزدذکدپیٹ ذ یررشدہے امل اسمیں جن اتھ اسکے  لاماےعایسی اہے، ا اجارکہا ز” یک.یـٮـیمرکر“پین 
ٹبت

ٹرشدز وکاواتو، ہیں لیٹتے   ہے۔وجہ و زوکاوایک رااکی کرنے  بںفوکو  ےسسزمافاکا یاراکٹر اذداپنے اا( اہورقے متلی، ہے، ا اجارہو  ذیر

ٹشتتبت
 یزبکریک اراکو  پاےءااگر اا یارہیں، نہیں امل اسمیں  ےسفہر سااجو ہے ا اپڑرا اکررامنا اسکا  اےاثراامضر شایسے ابکسی کو  پاےءااگر ا

کمفر ٹتبسیااسنگین سرجری، 
 اکٹراذداپنے اکو  پےاءابھی تو ہے  ےزوکضروکی ہونے اخل اذدمیں ہسپتال لیے کے زی بیماکطبی سنگین ا یار، س

ئب
 ے۔ـٮـیـٮـہاِچاا ابتارکو 
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ت
معلوماےحفاظتی اہم ا

INVOKANA®
تٹٹ

 :پےاءااگر اکریں  اےبارسے  ےسسزمافاکا یاراکٹر ذاداپنے اپہلے سے لینے 
ببب

بںامکااذہ ادیازرککا ہونے ا پیداپیچیدگی( یک رااکی بابیطس یاذرد“، تDKA”ا یا)روسس ائیڈوااسکیٹواابیطس یاذردمیں 
:پےاءااگر ابشمول ہے،  ت

ب ہے؛زہا کا ءاپسینہ ا یار، ےذسدقے، ہ ذادیازرکسے  ےزوکضروا یارہے کمی کی انی پارمیں  ںبد کے •

ٹر • ہائیڈکزبوکاککم بہت 
ب

ہیں؛پر ا غذاالی واو یےز

ہیں؛ہے زکزکھتے زےکوکزوکسے یر ذدکچھ  •

ہے؛تبدیلی کوئی میں ا غذاکی  پاےءاا یارہیں، ہے زککھا کم  •

ہیں؛پیتے  باےشرابہت  •

ہیں؛چکے زہ کا یارہیں ئل مسابکوئی میں کےلبلبے  پاےءا •
شکمفرٹ

ٹتر
؛ہےالی واوہونے سرجری زی بکرکوئی ا یارہیں اخل ذادمیں ال امپـٮـاسالئے کے یوں زبیماکطبی سنگین ا یار، بسسیااسنگین سرجری، زی بک •

ظ
ہے؛زی بیماککوئی الی واوہونے ز ہکااِاطجلد بہت  •

ب
ا •

ب
ائی؛ءاکمی ک راچاامیں اک ازخوککی انسولین 

ہے؛زی بیماککی ے ذگردسے وجہ وکی ابیطس یاذرد •

• )DKA( اریک اراکی
ت

.ہے۔ہی زکزیخ اک
تٹ

وکضروکی عضو قطع کے 
ت

ےز
ت

:پاےءااگر ابشمول ہے، ا اجارھ زبکر بںامکااکا  
ہے؛ہی زکیخ زاکاریک اراکی عضو قطع کی  •

حکا ہونے ی زبیماککی ذل دا یارہو زی بیماککی ذل دمیں  •
ب

ہو؛ہ زکط

ارً عموماہیں، گئی ہو تنگ ا یاربند زگیں ککی  •
ب کی؛گ راٹ

راٹارکی  •
ب

ہے؛پہنچا  بںنقصاکو  باعصاےاکے گ 
ئبئ

دجو ہیں زخم کا یاربالسر امیں وں اوپار کے •
ب

ہیں؛جاتے ہو میں ں واوپارکے یضوں مرکے ابیطس یاذر
شر کمف ہے؛ بسسیاامیں ھڑ ذدنچلے کے  •

ہے۔کمی کی انی پارمیں جسم کے  •

جارکہا بھی ٹینشن” ہائپو“کو )جس ہے ٹزہا کٹہے کم پریشر بلڈ  کا
ت

بٹلیے بکے نکالنے انی پتارفالتو سے جسم اپنے ا پےاءا زوکاوہے(اا ا اےیاورذوادار
ت

 لے 
ـٮـمیـٮـکیمر  بدلنے بسسیویوبـٮـءاراکہ )جیسے  اےیاورذوادالیے کے ئکرنے کم پریشر بلڈ اپنا اا یارہیں( بکہتے ٹگولیاں کی بانی پاٹررا یاربس” زذیوک“د)جنہیں ببہیں زہے ک

ـٮـ میـٮـراالے و
 استعمالا اتھ اسکے کسی سے میں وں اوواذود باںاہیں۔ ہے زکلے ٹز( ببلاکرکرز ک.پمیسزرک بسسیویوبـٮـءاراا یارالے واووکنے زوکائم زاکاوا

ہےسکتا زھ کبرزہ کطحکا پریشر بلڈ کم ا یار/  زوکاواکمی کی انی پارسے کرنے 
INVOKANA®

کسے ال اس65عمر  کی
ب

ہےذہ ادیازر
تبشتب

ذکدہیں۔ زہے کلے ائیں واذودلیے کے کرنے کم کو شوگر بلڈ اپنے ا
ٹ

 بلڈ ےوقوکرتے استعمال ای زک.یمسمزی بھاکا یار ےوقوکرتے گ رائیواز
کریںز اختیاکاابیر تدااحتیاطی الئے کے بچنے سے  بںامکااکے ہونے کم شوگر 

ٹئشب
 اینٹیابذئل رراسٹراغیر جسے )ہیں زہے کائیںلے واذودالی واوہونے استعمال الئے کے کرنے کم کو ز تبخاکز وکاوا زسسوکز وکاواکرنے  بحلاعکا ذ زدشذکدب

باںاکو ®INVOKANAہے(۔ ا اجارکہا  ”NSAIDs“ا ارائیں واذود زسسوک
 زہکطحکا مسائل کے وں وذگردسے لینے اتھ اسکے ائیوں واوذد یٹ

 ہےسکتا زھ بکر

ہیںئل مساکے جگر  کو

ہیںئل مساکے ذل د کو

تتشبکرکو شکر کچھ الی واوجانے ائی پارمیں ھ ذودذود
بٹملمیں گولیوں ®INVOKANA  کرتے۔ نہیں  ےاسذازد ہےا اہورز وکوـٮـیک

®INVOKANA ہیں۔ زہے ککر بندی منصوبہ کی کرنے ا پیدابچہ ا یارہیں ہ لمحا
ح

بباںازوکذودکے ل مکو 
چاہئےا اجارکیا نہیں استعمال ا 

ب
چاہئےا اجارکیا نہیں استعمال ا باںازوکذودکے پلانے رذھ ودذودکو  ®INVOKANA  ہیں۔ ہی زپلاکرذھ ودذود

ش رشبش
ب

ف
کمیسپـٮـرکی  ہیںجاتی ہو  بسسیااز ک.اکامیں الی ارکی  باےا
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پ
ئ ٹ

INVOKANA® 
ت

18 کو
ب

 ۔ا اجارکیا نہیں ز یکرتجولیے کے استعمال اکے  ذادازکافاعمر کم سے ال اس

 
شب

  گی۔بنے  ببےـٮـسکا نے اءامثبت ٹیسٹ ®INVOKANAکا  باےایسپـٮـرکے  پےاءالیے کے ز( )گلوکوکشوگر   
ب

INVOKANA® 
تٹتٹ

بکرزہ کطحکا ٹوٹنے ہڈی کی  پےاءابسے لینے  ٹ پےاءاجو کریں  اےبارمیں زے اکبارکے امل عوا باںاسے اکٹر اذداپنے اہے۔ ا اجارزھ ت
 ہیں۔ے ـٮـکسزھا بکرزہ کطحکا ٹوٹنے کے ہڈیوں کے 

ٹ
INVOKANA® ایارول، کولیسٹرووٹین لیپوپروکثافت )کم سطح کی چربی میں  بںخوفعل، کے ے ذگرداکٹر ذادکا  پاےءا، باںازوکبذودکے لینے 

“LDL-C)”تٹب
 حکمکا ٹیسٹ  بںخولئے کے ال اپڑرنچ جاکی سطح کی اشیم ٹاپورمیں  بںخو( یےرٹوکر)ہیماز اکمقداکی خلیوں  حسرمیں  ںخو، 

  ہے۔سکتا ذے د
ب بببئئرت

 INVOKANA®یـٮــٮـیمہے سکتا بن  ببےـٮـسکا  ےلحاایسی ایک ارا
بصاعا زوکاوا)مقعد فاسیائٹس” گ رزکارٹاورنیکروکا م جسے”پیرب

 بںزمیاذکدکے تولید شائے ار
کمفبشت  ذمردجو ہے  بسسیااا لیوا بںجاپر ز طوکممکنہ سنگین، لیکن الی، واوہونے  زذکاداورذوادباسیئک براایہ ہے۔ ا اجارکہا قہ( لاعکا  ساپار اسءاکے  سااز وکاوا

ت
تتببگمیـٮـگز یک.مرز“فوکاسے اہے۔ کرسکتی متاثر کو ونوں وذد ےزعوکز وکاوا

 زےتوکضروکی  بحلاعزی فوکلئے کے  اساہے، ا اجارا اجاربھی سے ام ارکے ین” زکبب
 بےرپر ز طوک صخاہے، زہی کہو  سمحسوسوجن ا یارلالی، تکلیف، میں حصے متصل سے تولید ائے اصعااا یارتولید ائے اصعااکو  پےاءااگر اہے۔ 

ئبٹ
 زیک.مزرفوکیہ کریں۔ طلب  ذادامدااطبی پر  زطوکزی فوکتو ہے ہی زہوک سمحسوتکلیف ا یار، وےتھکاوی، زوککمزوبہت کو  پےاءاا یارہے بھی  زبخاکبکو  پےاءا

تمیـٮـگ
ب  ہیں۔ہوسکتی  لاماےعکی ین زکگکے 

شکمفر
ٹسیااسنگین کو  پےاءااگر اا اربعد، کے سرجری کی  پےاءاز وکاواہیں ہے زجاکانے واکروسرجری  پےاءااگر ا

بس
بکرکسی ا یاری زبیماکطبی سنگین ، ی

 زیٹٹ
ت

 اےبارسے اکٹر ذاداپنے اہے۔ سکتا ٹکر موقوف ®INVOKANAکی  پےاءااکٹر اذدکا  پےاءاتو، ہے گیا ا یاارکرااخل ذادہسپتال لئے کے سرجری 
ش

بک ®INVOKANAکہببکریں 
 میں باےایسپـٮـرا یار بںخوکے  پاےءااکٹر ذادکا  پاےءاہے۔ ا اکرروع شرو بےکزہ اکباورذوداسے از وکاواہے زکھنا کموقوف  بے

گا۔کرے جانچ کی ز کرکیٹو
ت

 INVOKANA® را یارانے ءاچکر
 ثرمتاطرح کس کو  پاےءاا واوذدکہ ہو نہ معلوم یہ کو  پےاءاک ر ببےحہے۔ سکتا بن  ببےـٮـسکا بمِاغی ذشد بںزيشاپکَت

ٹت
 کریں۔نہ استعمال اکا زی ک.یمسما یارپلائیں ٔنہ زی گاکک ر بےرہے کرتی 

تب
تـٮـر

 ابیرتدااحتیاطی از وکاوا اہاےبامااسنگین 

 )DKA( 

)DKA(
ب

ہوراخل اذدمیں ہسپتال پر ز طوکی زفوکبلئے کے ئجس ہے کیفیت ا لیوا بںجا زوکاواسنگین یک راا
ب

طہے۔ ی زوکضروا ا DKA  لاعااکی 
ت

ٹوا اےاءطسبلند ا یارکی بمعمول ٹکی شوگر میں  ںخو   بحلاعکا جن کہے ملی میں مریضوں  باںاالے واوابیطس یاذرد 2 پےاراربٹالے، وب
تتم

INVOKANA®
ہیں۔ہوئے منتج پر  موے اقعاےواوکےچند  DKAہے۔ گیا کیا اتھ اسکے ز زکک.یبمـٮـیمہاا 2انسپوٹر کو-ٹراز گلوکوکیم ذسودا یاراتھ اسکے 

تتب
 ہے(:پر معمول سطح کی شوگر بلڈ کی  پاےءااگر اکہ ک ر)حتیٰ ہیں جاتی ائی پار لاماےعبھی کوئی سے میں ذیل د بزحذکدمیں  پےاءااگر ا

ٹ
 سمحسونیند ا یار وےتھکاوپر ز طوکمعمولی غیر لگنا،  سپیابہت الجھن، باکمی، میں بھوک ، ذزدذکدمیں پیٹ قے، متلی، تکلیف، میں لینے انس اس

شبب
 پر زطوکزی فوکتو، ہو بدبو مختلف یک رااکی پسینے ا یار باےایسپـٮـرا یارائقہ، ذادذھاتی دا یارمیٹھا میں ہ ممخوشبو، سی میٹھی میٹھی یک راامیں انس اسا، اکرر

INVOKANA® کریں۔حاصل  ذادامدااطبی  زوکاوازی فوککریں بند لینا
تب

 پےاءاتو ہیں زہے ککر استعمال ا®INVOKANA پےاءابھی ہوئے ہتے زکزکھتے کزیخ اکارکی زی بیماککی ذے گردسے وجہ وبکی ابیطس یاذرداگر ا
ہےہوسکتا ہ ذادیازرک بںامکااکا DKA کو

 
ب

چاہئےکرنی نہیں استعمال ا®INVOKANAکو یضوں مرالے واوابیطس یاذرد 1 ےراار

تببع
 INVOKANA® استعمال اکاDKA کی پےاءااگر اا یارچاہئے ا اجارکیا نہیں لیے کے  حلاکے DKA  ہےیخ زاکارکوئی کی

ب
  کٹناکا اء اصاعاکے حصے نچلے کے جسم 

INVOKANA®
بٹبب

 زطوکذی بنیادمیں اء اصاعاقطع ہے۔ سکتی ھا زبکرکو ے زکطحکے کٹنے کے اء اصاعاکے حصے نچلے کے جسم کے  پےاءا
شبش

 کےلوگوں کچھ ہے۔ سکتی ہو امل اسبھی وپر، اواا یارنیچے سے گھٹنے گ، راٹارمیں  ساالیکن ہے امل اسکاٹنا کو حصے یک راابکے پیر ا یاربپنجوں پر 
افباطرااونوں وذدکے جسم کے لوگوں کچھ تھے، کٹے ز اکبارذہ ادیازرکسے یک راااء اصاعا

شبئ
 

شبکمف
رتبٹارکی  پےاااگر ا

یاا ارالسر ازخم، ککوئی ، ٹےمملاما یار ذزدذکدنیا میں پیر ا یارگ رابء باااکریں۔ حاصل ذ ادامدااطبی تو ہے  بسسای
 انیوںاسر ںائمیں  پےءاگر اٹ

ت
 بےسمناکی وں اوپارسے اکٹر اذداپنے اہے۔ کرسکتا فیصلہ کا وکنے زوککو ®INVOKANAاکٹر اذدکا  پےاءاتو ہیں کوئی سے میں  مرص ِشلاماےعا یار

تت
کریں اےبارمیں ے زاکبارکے زکھنے کنم اسے ا زوکاوا ےاسنگہدا



ت

ت

_____ 
ب

>> 

جاننانمبر اپنے ا
ٹ

 کہا یاراءاز وکاواہے، کیسی صحت کی  پےاءاکہ ہے سکتی مل ذ مددمیں یکھنے ذدیہ کو اکٹر ذادکے  پےاءاز وکاوا پےاءاسے ٹیسٹوں کے معمول 
تئبب

  ہے۔سکتی ہو  ےزوکضروکی تبدیلی میں ں واوواذودا یارمیں زندگی کز طرککے  پےاءا
شٹ

بشمول:ہے، سکتا کر  سزسفاککی انے واکرواتھ اسکے عدگی اقابارٹیسٹ کے شوگر میں  بںخواکٹر اذدکا  پےاءا

A1c ہے۔پیمائش وسط اواکی ول کنٹروشوگر بلڈ کے  پےاءا باںازوکذودکے ماہ  3  سے2پچھلے یہ

FPG کا  پےاءاFPGببٹس
ہے۔سطح کی شوگر بلڈ کی  پاےءاپہلے سے کھانے ز”( گلوکوکزما پلاکر ے“فاا یا)ر

PPG
PPGکا  پےاءا

بب
 کیبعد گھنٹے  2کے کھانے سطح کی شوگر بلڈ کی  پاےءاز”( گلوکوکزما پلاکربعد کے “کھانے ا یا)ر

ہے۔

تٹب
کریں:پر نیچے انہیں ا زوکاواکریں  اےبارسے اکٹر ذاداپنے امیں ے زاکباراتی ذادکے اف اہدااکے شوگر بلڈ اپنے ا

A1c  FPG mmol/LPPG mmol/L

بب
 مریضوںتر  ذہادیازرکبالے واوابیطس یاذرد

کر 7.0 سے 4.0کمسے  سااا یار %7.0اف:اہدااذہ کردز کیرتجولیے کے 

کر 10.0  سے5.0
ت

گر اا 5.08.0 اار )لیکن 
A1c ہے(نہیں پر  ہدف

 کےسطح کی شوگر بلڈ میرے 
اف:اہداا

ذدکا  پےاءا
ٹ

eGFRاکٹر ا
ب

ہے:کرسکتا نچ جاکی فعل کے ذے گردکے  پےاءایعے زذکدکے ٹیسٹ 

بںخوشرح“( کی بشدہ ”تخمینہ ا ا)ر eGFRکا  پےاءا 
 کے پےاءاکہ ہے کرتی پیمائش جو ہے نچ جایک رااکی  فلٹریشن ولر گلومیروی

 کم  جتناeGFRہیں۔ ہے زکذے دانجام اکام اپنا اکا کرنے فلٹر کو فضلہ وں ذومادفاضل  ںخواپنے اسے طریقے اچھے اکتنے ذے گرد
گے۔ہوں زہے ککر کام  باےخراہی اتنا اذے گردگا، ہو

داپنے امیں زے اکبارذہ موجودکے فعل کے ے ذگرداپنے ا
ٹ
د زوکاواپوچھیں سے اکٹر اذ

ب
کہ بتائیں میں ذیل 

بت
 زہاکارکے 

طکیا نے ٹیسٹ ترین 
ظ

ہے:کیا  زہکااِا

eGFR

 کہہے سکتا ہو یہ مطلب کا نتیجے  ساا
کام:کا ے ذگرد

eGFR گزشتہ ا میرا
نتیجہ:

eGFR حد کی زیفرنس ک)mL/min/1.73 m(

مل کزاار

بںنقصاکو ذے )گرد
 کیپہنچنے  ت

پر ذ بنیادکی  بلاماےعشتذیگر د
ـٮـء

DKD 
سر

(یصکی 

❑ 90>

❑ ہےا ہوا بںنقصاے زقدک 89–60

❑ ہوئیاقع واوکمی میں ال اعتداا 59–30

ک
ب

ہےا ہوا بںنقصاہ ذادیازر ❑ 29–15

ب
 خریاءاا یارمی اکاارکی ے ذگرداسے ا

 کہازی” بیماککی وں وذپرگردتمرحلے 
ہے۔ا اجار

❑ 15<



 ____ _____ ______ ___ ___ _____ ______________ _____ ____  ❑   ❑  ❑

ٹیسٹذیگر د
تتشتٹ

  کریںال اپڑرجانچ وہ وجیسے ہیں، ے ـٮـکسکر سزسفاکوہ وکی جن کریں  اےبارمیں ے زاکبارکے ٹیسٹوں وسرے ذود سےاکٹر اذداپنے ا

     پریشربلڈ     سطحکی کولیسٹروول  یگر: دذ

نتائجکے ٹیسٹ میرے 
ٹتتت

 زوکاوات پےاءاذ زدتزیکاککیہ کریں۔ استعمال اکا جگہ  ساالیے تکے جاننے ک ر تلاقاےموسری ذودسے  لاقاےمیک راتاشکو نتائج کے ٹیسٹ اپنے ا
سنگہداکی صحت کی  پےاءا

بکرکو ٹیم الی واوکرنے  ےات
 اکہارہے، ا اکرراہم زاکفذ مددمیں جاننے میں زے اکبارکے  حالاےکے  پےاءا ےوقو زٹ

سکے۔جا کیا ذجسٹ یررااکو معالجے  بحلاعکے  پےاءاپر پڑنے  زےوکضرو

  نتائجeGFR نتائجکے جانچوں ذیگر د
)2 mL/min/1.73 m(

A1c نتائج )%(
ت
زیخاکار

BP پریشر: بلڈ
mmHg 120/80 64 6.9 8 ااپریل

نوٹس:



پ
ئ ٹ

ت

ب
انتظاماکا  مرصام یاارا

قبکرز اکمقداکی انی پارمیں جسم  زوکاواہیں ہوجاتے  زبیماک پےاءااگر ا
نہیں سیال میں ز اکمقدا زکافواولیے کے زکھنے کز اکازکزت

 تو،بہیں زہے کا پارپی بف
ارالئے کے  سااز وکاواچاہئے کرنی  اےبارسے الے واوکرنے اہم زاککیئر ہیلتھ اپنے اکو  پاےءا  ہے،ا اکررکیا کہ چاہئے ا ابنارمنصوبہ یک ت

بںامکاادزوکپر زطوکزضی عاک اےاورذواداکچھ بشمول 
۔کا ینے ذوک  ی

ب
  کریں۔ز تیاک بںپلارمی انتظااکا  مرصام یاارااتھ اسکے الے واوکرنے اہم زاکفکیئر ہیلتھ اپنے اتو ہوجائیں ز بیماک پےاءااگر ا

ت
کریں:کیا تو ہوجائیں  زبیماک پےاءااگر از وکاواکریں لیے کے  ےسفہرکی ائیوں واذوداپنی ااستعمال اکا جگہ  ساا

عمل ااوودذ

ب
تٹتتببسر

 میں اےیاورذوادااپنی از وکاوالیں پوچھ سے  ےسسزمافاکاپنے اکرم ِ اہزابکرپہلے سے کرنے استعمال تا شاےیاورذواداالی واوہونے  ےوحزوکفکے ے ءبغیر 
ئیـٮـیلرتبدتمام الی واوہونے  کریں۔خیال  ہذلتبادسے ز ہکاِماکے صحت  ےِاسنگہدااپنے اپر وں و

تبب
براار

 کریں:لاحظہ ملئے کے  معلوماےذ یررزکممتعلق سے ی زبیماککی ے ذگردسے وجہ وکی ابیطس یاذردا یارابیطس یاذرد 2 ے

http://guidelines.diabetes.ca/patient-resources

شٹ
ہیں۔زہے کہو استعمال الئے کے مقاصد وضاحتی وصرف وہ وز وکاواہیں امل اسذلز مادمیں ویر تصاوگئی ذکھائی د

تت
ہیں۔ جاےزکہ ماککے  بںمالکامتعلقہ کے  باںا جاےزکہ ماککے لوگوں تمام یگر ذدکے ز ہکااِبار
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